
Curs Policial d'atenció i
abordatge a persones

amb alteració
psicomotriu



Fitxa Tècnica

Adreçat a:
Membres dels cossos de policia de Catalunya i professionals afins

Codi:
CAAPAPS-A1-2025-3

Títol al que dóna dret:
Certificat d'aprofitament

Objectius:

Oferir als policies els coneixements i habilitats necessaris per a la intervenció en
situacions d'agitació psicomotriu, prioritzant la seguretat i els drets de la persona. 
Formar els agents en tècniques de desescalada i contenció verbal per minimitzar l’ús
de la força. 
Millorar la coordinació amb altres cossos de seguretat i serveis d'emergència mèdica. 
Identificar les causes de l’agitació i actuar de manera segura i eficaç. 
Reduir l’ús de la força mitjançant l’ús d’eines de contenció verbal i l’adopció de
protocols de contenció física quan sigui necessari. 
Realitzar simulacions immersives que permetin als policies aplicar els coneixements
apresos en escenaris reals. 

Coordinació acadèmica:
Sílvia Reverté Villarroya
Laia Grau Castell

Docents:
Miguel Castro Casanova
Fundae Convidat Moodle
Juan Antonio Forés Bellés
Neus Machado Sorribes
Sílvia Reverté Villarroya

Durada:
40 h

Impartició:
semipresencial

Dates:
del 06/10/2025 al 30/10/2025

Horari:
Sessió presencial dia 30-10-2025: 08:30-18.30h

Ubicació:
Centre d'Innovació en Simulació Terres de l'Ebre-CISTE

Preu:
155 €



Contacte:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Més informació:
La certificació d'aquest curs serà l'oficial de la Fundació URV + reconeixement de l'ISPC
(RP20240160527)
En la matriculació d'aquest curs, tenen prioritat els afiliats a FEPOL. Aquests tindran un 10% de
descompte en la pròxima formació CISTE

Programa

Mòdul: Curs policial d'atenció i abordatge a persones amb alteració
psicomotriu

Durada: 40 h.

Contingut:
Presentació 1.
Objectius 2.
Marc Legal 3.
Introducció i Motivació 4.
Atenció primerenca telefònica. 5.
Comunicació i contenció de l’afectat. 6.
Gestió de la trucada i de l’emergència. 7.
Escolta activa. Primera resposta i contacte amb la persona8.
demandant. 
Circuit d’activació. Cossos de seguretat, rescat i emergències9.
mèdiques. 
Atenció e intervenció presencial. Gestió de l’escenari, de la10.
situació de crisi. 
Pacient agitat. Causes d’agitació. Problemes de salut mental.11.
Trastorns i malalties. Alteracions conductuals. 
Actuació de rescat “in situ” en intents de suïcidi. Coneixem el P.A.P.12.
(Primers Auxilis Psicològics). 
Maneig de l’escenari Intervenció. Tasser, efectes sobre la persona i13.
actuació. 
Procediment de contenció física. Valoració dels riscos. 14.
Cura de l’intervinent. Què passa després de la intervenció? Hàbits15.
saludables 
Simulació immersiva de casos pràctics basats en situacions reals. 16.
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