
El budismo temprano y la
tradición theravada:

enseñanzas y prácticas



Este es un curso teórico-practico diseñado para proporcionar una visión concisa pero
completa e íntegra del budismo temprano. Tras una descripción de la vida del Buda,
conoceremos las doctrinas fundamentales del budismo antiguo, entre ellas, el principio del
origen codependiente, las tres marcas de la existencia, «no-yo» (anattā) y el análisis de la
individualidad empírica, las cuatro nobles verdades y el concepto de nibbāna como ideal
soteriológico budista. Continuaremos narrando la historia del budismo temprano y, en
particular, la evolución de la tradición theravada, la única sobreviviente de las escuelas que
formaban el budismo primigenio. Las explicaciones doctrinales serán alternadas con la
lectura de suttas, y fragmentos de textos clásicos como el Dhammapada, Las preguntas del
rey Milinda y de extractos de comentarios theravada como el Visuddhimagga. Las lecciones
se complementarán con talleres de meditación conducidos por guías con experiencia.



Ficha Técnica

Coorganiza:

Destacable:

Dirigido a:
Estudiantes y público en general interesado en la temática

Código:
CBUDPRICA-A2-2024-2

Título al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Objetivos:

Conocer la historia y el contexto cultural de la tradición budista.●

Aprender los cimientos filosóficos, doctrinales y prácticos del budismo temprano.●

Conocer el budismo temprano, y en particular la escuela budista theravada en cuanto a●

sus doctrinas y textos esenciales.
Aprender y experimentar las bases de la meditación theravada.●

Itinerario formativo:
Este curso forma parte de un itinerario global bajo el título “el budismo y sus tradiciones:
desde sus orígenes hasta sus interpretaciones modernas" que consta de 4 cursos a realizar
entre abril 2024 y diciembre 2025.

http://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/int_cursos_edit/
https://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/cursos/conferencia-samaneri-arindama/


Noticias:

Coordinación académica:
Jaume Vallverdú Vallverdú
Daniel Millet Gil

Docentes:
Agustí Pàniker Vilaplana
Aleix Ruiz Falqués
Francisco Gable Morillo

Duración:
60 h

Impartición:
virtual

Idiomas en que se imparte:
Español

Fechas:
del 02/04/2024 al 30/06/2024

Especificación duración:
3 meses

Calendario del curso:
25032024urvcalendari_1.pdf

Horario:
De 16 a 18.30 h. (fechas según calendario) Para los talleres de meditación el horario será de
18 a 20:30.

Ubicación:
Campus Virtual (MOODLE)

https://www.publicacionsurv.cat/cataleg/15-cataleg/antropologia/1002-estudios-budistas-en-am%C3%A9rica-latina-y-espa%C3%B1a-volumen-i


Precio:
180 €

Contacto FURV:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
977 779 966

Programa

Módulo: El budismo temprano y la tradición theravada: enseñanzas y prácticas

Duración: 60 h.

Contenido:
Bloque I. Historia y contexto (12 sesiones, 30 h.). Profesor: Agustí Pàniker●

Vilaplana. 
Bloque II. Lectura de textos (8 sesiones, 20 h.).  Profesor: Aleix Ruiz●

Falqués.
Bloque III. Talleres de prácticas (4 sesiones, 10 h.). Profesor: Francisco●

Morillo Gable. 

mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat
http://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/generapdf/tel:+34%20977%20779%20966


Imagen de Śākyamuni Buddha de pie. Cortesía del Museo de Arte Budista Monasterio Tsz Shan.
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