
El budisme primerenc i la
tradició theravada:

ensenyaments i
pràctiques



Aquest és un curs teòric-practico dissenyat per a proporcionar una visió concisa però
completa i íntegra del budisme primerenc. Després d'una descripció de la vida del Buda,
coneixerem les doctrines fonamentals del budisme antic, entre elles, el principi de l'origen
codependent, les tres marques de l'existència, «no-jo» (anattā) i l'anàlisi de la individualitat
empírica, les quatre nobles veritats i el concepte de nibbāna com a ideal soteriológic budista.
Continuarem narrant la història del budisme primerenc i, en particular, l'evolució de la tradició
theravada, l'única supervivent de les escoles que formaven el budisme primigeni. Les
explicacions doctrinals seran alternades amb la lectura de suttas, i fragments de textos
clàssics com el Dhammapada, Les preguntes del rei Milinda i d'extractes de comentaris
theravada com el Visuddhimagga. Les lliçons es complementaran amb tallers de meditació
conduïts per guies amb experiència.



Fitxa Tècnica

Coorganitza:

Cal destacar:

Adreçat a:
Estudiants i públic en general interessat en la temàtica

Codi:
CBUDPRICA-A2-2024-2

Títol al que dóna dret:
Certificat d'aprofitament

Objectius:

Conèixer la història i el context cultural de la tradició budista.●

Aprendre els fonaments filosòfics, doctrinals i pràctics del budisme primerenc.●

Conèixer el budisme primerenc, i en particular l’escola budista theravada pel que fa a les●

seves doctrines i textos essencials.
Aprendre i experimentar les bases de la meditació theravada.●

Itinerari formatiu:
Aquest curs forma part d’un itinerari global sota el títol “el budisme i les seves tradicions: des
dels seus orígens fins a les seves interpretacions modernes" que consta de 4 cursos a realitzar
entre abril 2024 i desembre 2025.

http://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/int_cursos_edit/
https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/cursos/conferencia-samaneri-arindama/


Notícies:

Coordinació acadèmica:
Jaume Vallverdú Vallverdú
Daniel Millet Gil

Docents:
Agustí Pàniker Vilaplana
Aleix Ruiz Falqués
Francisco Gable Morillo

Durada:
60 h

Impartició:
virtual

Idiomes en que s'imparteix:
Castellà

Dates:
del 02/04/2024 al 30/06/2024

Especificació durada:
3 mesos

Calendari del curs:
25032024urvcalendari.pdf

Horari:
De 16 a 18.30 h (dates segons calendaris) Pels tallers de meditació l'horari serà de 18 a
20:30.

Ubicació:
Campus Virtual (MOODLE)

https://www.publicacionsurv.cat/cataleg/15-cataleg/antropologia/1002-estudios-budistas-en-am%C3%A9rica-latina-y-espa%C3%B1a-volumen-i


Preu:
180 €

Contacte:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Telèfon de contacte:
977 779 966

Programa

Mòdul: El budisme primerenc i la tradició theravada: ensenyaments i pràctiques

Durada: 60 h.

Contingut:
Bloc I. Història i context (12 sessions, 30 h.). Professor: Agustí●

Pàniker Vilaplana. 
Bloc II. Lectura de textos (8 sessions, 20 h.).  Professor: Aleix Ruiz●

Falqués.
Bloc III. Tallers de pràctiques (4 sessions, 10 h.). Professor: Francisco●

Morillo Gable. 

mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat
http://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/generapdf/tel:+34%20977%20779%20966


Imatge de Śākyamuni Buddha de peu. Cortesia del Museu d'Art Budista Monestir Tsz Shan.
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