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Fisioterapia invasiva dels
Punts Gallet Miofascials.
Puncid Seca. Nivell |




Fitxa Técnica

Adrecat a:
fisioterapeutes i estudiants del 4rt curs de Fisioterdpia (URV)

Criteris de selecci6:
Carta de Motivacié
Titulacié Prévia
Codi:
CPUNSES-A1-2024-3

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

- Adjudicar el dolor d’'un pacient a la preséncia de punts gallet (PGM) en els musculs
corresponents, grdcies al coneixement de les seves caracteristiques semioldgiques i dels
seus patrons de dolor referit.

- Tractar els mUsculs amb PGM tant de manera conservadora com invasiva, respectant les
contraindicacions i evitant els perills derivats de la puncid, tant pel fisioterapeuta com pel
pacient.

. Tractar la sindrome de dolor miofascial tot discernint quines técniques sén les més
adequades pel pacient en particular, en base a un coneixement profund del dolor
muscular, les seves causes i consequeéncies.

Direccié:
Sonia Monterde Pérez
Iris Miralles Rull

Coordinacié académica:
Carlos Giménez Donoso

Docents:

Orlando Mayoral Del Moral
Marc Lari Viaplana

Carlos Giménez Donoso

Durada:
60 h

Imparticio:
semipresencial

Idiomes en que s'imparteix:
Castelld, Catala

Dates:
del O1/03/2024 al 05/04/2024



Especificacié durada:
2 mesos

Horari:

Classe presencial virtual: 5 de marg Classe presencial a lI'aula: del 8 al 10 mar¢ i del 22 al 24
de marc. Horari cap de setmana: Divendres i dissabtes de 9 a 14 hide 15 a 19 h i diumenges
de9aldh

Ubicacié:

Unitat Docent Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Av. Doctor Josep Laporte, 2 - Reus

Planol de situacio:

Preu:
640

Contacte:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:

977 779 966

Programa

Modul: Fisioterdpia invasiva dels Punts Gallet Miofascials. Puncié Seca. Nivel |
ECTS: 6

Durada: 60 h.

Contingut:

* Bloc 1. La sindrome de dolor miofascial.

* Bloc 2. La naturalesa dels punts gallet miofascials.
* Bloc 3. Tractament Conservador.

* Bloc 4. Principis de la fisioterdpia invasiva.

* Bloc 5. Mecanismes d’Accid.

* Bloc 6. Tractament Instrumental.
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