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¢Por qué y para qué un posgrado en Salud Mental Colectiva?

El posgrado de Salud Mental Colectiva es un espacio de intersecciones, permeabilidad y
encuentros entre personas, saberes y colectivos para pensar la salud y concretamente la
salud emocional y mental de las poblaciones. Es una propuesta fransversal que busca
generar nuevos territorios para lo fransdisciplinar en la construccién de alternativas prdacticas
en este dmbito.

El programa de posgrado en Salud Mental Colectiva surgié de una preocupacién creciente
en el campo de la salud mental para modificar las prdcticas iatrogénicas que suelen obviar
las voces en primera personad y la dimensidn transdisciplinar en la produccién de los
cuidados. Al mismo tiempo, los derechos son un tema que atraviesa tfodo el sentido y razén
de ser de la propuesta. Pero no solo la garantia de los derechos humanos nos mueve y
conmueve aqui, sino también las causas sociales y culturales que producen por momentos
ejes de sufrimiento evitable. La salud colectiva surgié en Latinoamérica como necesidad de
repensar la salud pulblica mads alld de las politicas institucionalizadas. Fue un movimiento de
base que consiguid colectivizar la responsabilidad social en materia de salud. La salud
colectiva es un posicionamiento, una predisposicién al ensamblaje con las otras disciplinas.
Desde este posicionamiento entendemos que la salud y la enfermedad son cuestiones que
necesitan de aproximaciones ligadas a una perspectiva ampliada, que vaya mds alld de lo
biomédico y entienda la afliccidn como aquello que pasa no sélo en un organismo, sino en
la vida. Es alli donde debemos trabajar. La salud mental colectiva se crea en el proceso, es
definible desde una cierta hermenéutica de las relaciones entre los diferentes sujetos que
operan en la construccién de la salud. Implica una horizontalidad de estatus y roles de los
distintos saberes a favor de la generacién de un contexto de posibles desde donde construir
colectivamente itinerarios para la recuperacién. Finalmente, la salud mental colectiva no
refiere exclusivamente a diagndsticos psiquidtricos, sino que es condicidn de todos los sujetos.
Para nosotros ofertar todas las herramientas que permiten fundamentar esta aproximacién a
la salud mental es una cuestién ética. Etica en tanto y en cuanto pensamos que podemos
incidir en el campo del conocimiento con ofro tipo de transmisiéon gue cambie la cosmovisiéon
de lo que es el sufrimiento mental y en consecuencia cambie su gestién y las prdcticas
profesionales.

Por ello es que en este programa realmente existe una oferta de contenidos orientados a la
fransformacién de las prdacticas en salud mental. Se han seleccionado los contenidos y
saberes gue se consideran valiosos y fundamentales para construir estas otras practicas y
ofros servicios en salud mental. Es por ello que tiene una dimensién aplicada muy fuerte.
Proyectos y experiencias como el didlogo abierto nacido en el extremo norte de Finlandia y
aplicado en Espana por Jordi Marfa (colaborador del posgrado) o la gestién colaborativa
de la medicacién nacido en Canadd y recientemente desplegado en el Proyecto de
investigacién la Gestidén Colaborativa de la Medicacién en Catalunya (investigadores
principales son codirectores del posgrado y otros colaboradores del mismo forman parte del
equipo de investigacién) o proyectos sociales y culturales como Radio Nikosia, Radio La
Colifata, Vulnus, Aixec (en los que participan docentes del posgrado) son experiencias de
base que colaboran y permiten mostrar y pensar que otros modos de tratar la salud mental
son posibles.

Apuntamos alto, sin duda. El horizonte es cambiar el panorama de prdcticas y servicios de la
red de salud mental. Esto es lo que nos movid a pensar y desplegar este posgrado. Ofrecer



herramientas que permitan reducir la sobremedicacién en el sector, el tratamiento exclusivo
sobre el sintoma, el deterioro de las redes de sostén comunitario. Trabajar por la eliminacién
del estigma, por la des-patologizacién de la diferenciaq, la recidiva en los ingresos,
abarcando la complejidad de los muchos problemas del sector. Por ello es que en realidad
el posgrado no termina en si mismo, sino que armamos una red de colaboracién entre
estudiantes, exestudiantes, docentes, colaboradores externos, etc. que pueda dar
continuidad prdctica a lo que se cursa en él, lo cual a su vez revierte en la generaciéon de
nuevos proyectos y en la mejora de ofros.



Ficha Técnica

Destacable:

La Salud Mental Colectiva implica la superacién del paradigma de la Salud Mental
Comunitaria al colocar el foco tanto en la importancia del territorio en donde se producen
las prdcticas (la comunidad), como en la necesidad fundamental de revisar y repensar en
clave de una ética transdisciplinar las maneras a través de las cuales se construyen y
articulan los vinculos y los itinerarios de recuperacién en el dmbito de la salud psiquica.

El Posgrado de Salud Mental Colectiva es una propuesta de aprendizaje participativa e
interactiva que fusiona constantemente la teoria y la prdctica; las clases magistrales, las
sesiones de andlisis grupal y los talleres de experiencia corporal directa. Es una formacién
con una perspectiva sobre la salud emocional que se centra en las personas, sus dflicciones
e itinerarios vitales. Coloca el eje en la necesidad de generar instancias y dispositivos de
construccién colectiva y participativa atentos a la singularidad; procesos de apoyo para la
promocion de la autonomia y el acompanamiento en la vida cofidiana para personas con
problemas de salud mental y diversidad funcional.

Se propone en si como una experiencia que brinda la oportunidad de repensar y potenciar
nuestro campo de saber sobre la salud mental y la diversidad funcional. Es al mismo tiempo,
una ocasién inigualable para entrar en contacto con prdcticas y proyectos que se estdn
desarrollando en la vanguardia nacional e internacional en estos dmbitos.

Dirigido a:
Titulados de grado o equivalente del dmbito de la salud y de las ciencias sociales
interesados en la materia

Cédlgo
DESAMECA-A6-2024-11

Titulo al que da derecho:
Diploma de especializacién

Objetivos:

Formar profesionales expertos en la creacién y el desarrollo de dispositivos y herramientas
participativas en el dmbito de la rehabilitacidn y atencidn en salud mental. Expertos en el
funcionamiento de procesos de intervencion e inclusidn social con perspectiva
multidisciplinaria y en constante vinculacién con la comunidad.

Competencias profesionales:

. Adoptar decisiones innovadoras, consensuadas y creativas que faciliten la resoluciéon de
problemas en el campo de la salud mental.

- Desarrollar capacidades en relacién a la propia accién profesional que promuevan la
reflexién critica, el trabajo en equipo y la cooperacién y complementariedad de saberes y
experiencias.

- Crear, desarrollar y activar herramientas y dispositivos de participacién e intervencién
colectiva en el campo de la salud mental centrados en la persona y no en la patologia.

- Promover el desarrollo de dindmicas participativas de autogestién y promocién de la
autonomia en salud mental.



. Contribuir al proceso de rehabilitacion de personas con trastornos mentales severos a partir
de la creacién de espacios alternativos de socializacién y reconstruccién y el
mantenimiento de sus redes sociales mediante prdcticas comunitarias.

- Desarrollar intervenciones que tengan como referente el concepto de salud global que ha
sido recientemente definido y promovido por la Organizacién Mundial de la Salud.

Salidas profesionales:

Los profesionales del dmbito psico-socio-sanitario adquirirdn capacidades que les permitird
la creacién y el desarrollo de dispositivos y herramientas participativas en el dmbito de la
rehabilitacién y atencién en salud mental y en los procesos de intervencion e inclusiéon social
con perspectiva multidisciplinaria y en constante vinculacion con la comunidad.

- Coordinar grupos de trabajo en salud colectiva.

- Liderar procesos de participaciéon y construccion de la salud mental colectiva.

- Crear y desarrollar proyectos de intervencién directa en el campo de la salud mental
colectiva.

- Coordinar la aperturq, en dispositivos de salud ya existentes, a las recomendaciones de la
salud colectiva.

. Coordinar espacios de intervencién directa y atencidn en el campo de la salud mental
desde una aproximacién de salud colectiva.

- Trabajar en dispositivos de la red de salud mental.

- Trabajar en proyectos de nueva factoria orientados a mejorar la salud mental de la
poblacidén.

Direccién:
Angel Martinez Herndez
Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre

Coordinacién académica:
Angel Martinez Herndez
Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre

Docentes:

Josep M. Comelles Esteban
Angel Martinez Herndez
Carmina Puig Cruells

Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre
Asuncidn Pié Balaguer

Jordi Marfa Vallverdd

Lucia Estrella Serra

Angels Vives Belmonte
Fabiana Rossarola

José Leal Rubio

Antonio Rodriguez Masegosa
Alfredo Olivera

Leticia Medeiros Ferreira



Albert Brianso Sole

Miguel Missé Sdnchez

Manuel Desviat Munoz

Mercedes Serrano Miguel
Susana Brignoni

Marisela Montenegro Martinez
Francisco Javier Ortega Guerrero
Sandra Cucurullo Caponi
Montserrat Rovira Jarque

Marta Figueras Costa

Duracién:
300 h

Imparticion:
hibrida

Idiomas en que se imparte:
Espanol, Cataldn

Fechas:
del 04/10/2024 al 29/12/2025

Especificacion duracion:
Horas Presenciales: 161 h - Horas No Presenciales: 139 h

Calendario del curso:
20240308-cl-desameca2024-cas.pdf

Horario:
Viernes de 16 a 20 h. y sdbados de 10 a 14 h. alternos cada 15 dias

Sesiones presenciales del 04/10/2024 al 05/07/2025 (Ultima convocatoria Trabajo Final:
29/12/2025)

Ubicacion:

Biblioteca Francesca Bonnemaison

C/ de Sant Pere Més Baix, 7 - Barcelona
Sala Polivalente

Mapa de situacion:

Precio:
2175

Becas y facilidades de pago:

- Posibilidad de fraccionamiento: 10% por la reserva de plaza en el momento de realizar la
inscripcién + 50% antes del inicio del programa + 40% a mitad del programa.

- Bonificacién: este programa puede ser bonificado a través de la Fundacién Estatal para la
Formacién en el Empleo (FUNDAE). Mds informacidén en Bonificacién FUNDAE.



https://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/servicios-empresas/bonificacion-formacion/

Contacto FURV:

Samantha Gascé - samantha.gasco@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
977 779 963 (de lunes a viernes de 9 a 14 h.)

Programa
Médulo: Médulo 1. Aproximaciones teéricas
ECTS: 3
Duracion: 30 h.
Contenido: Las respuestas clinicas y sociales a la cuestién de la salud mental. Una perspectiva
histérica.
- De lo individual y de lo que es colectivo. Redes, framas y
significaciones.
- Historia de la locura y de las reformas psiquidtricas.
- De-construccién analitica de la reforma psiquidtrica local. Pasos hacia
la necesidad de una reforma permanente.
- Una primera infroduccién en el campo de la Salud Colectiva
- Salud Mental Global. De la psiquiatria transcultural y la etnopsiquiatria
a la salud mental global.
Médulo: Méodulo 2. Aproximaciones criticas
ECTS: 5
Duracion: 48,5 h.
Contenido: Una revisién critica de los modelos actuales de Atencién en Salud Mental.
- Andlisis de la situacién actual. El modelo local.
- El desarrollo de modelos desde el campo de las ciencias psi y las
ciencias sociales.
- Otras clinicas, otros posicionamientos.
- Psiquiatria Critica. Propuestas innovadoras.
Médulo: Médulo 3. Interseccionalidades y pensamiento complejo
ECTS: 5
Duracion: 475 h.

Contenido:

Salud Mental Colectiva 1: participacién, inclusién activa y ciudadania.


mailto:samantha.gasco@fundacio.urv.cat
http://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/generapdf/tel:+34%20977%20779%20963

Médulo:
ECTS:

Duracioén:

Contenido:

Médulo:
ECTS:

Duracién:

Contenido:

Colectivo y singular. De la retérica a la puesta en prdctica de
procesos participativos en salud mental.

De la Salud Colectiva a la Salud Mental Colectiva.

Propuestas para una desinstitucionalizacién del sufrimiento mental.
Antropologia de la salud mental. Narrativas, experiencias y contextos.
Pedagogia Critica y salud mental.

Cuerpo vy locura: Experiencias encarnadas y corporalidad.

Médulo 4. Sobre las curas

4

38,5h.

Salud Mental Colectiva 2: Ejes para una recuperacion posible.

ltinerarios: De un esquema centrado en la enfermedad y la asistenciq,
al desarrollo de nuevas modalidades que plantean la re-valorizacién
del sujeto como eje de su recuperacion terapéutica.

Planificacién y curas centradas en la persona. La participacién de los
afectados en sus propios itinerarios de recuperacion.

Teniendo cura del cuidador.

Género y salud mental.

Estrategias profanas y modelos de auto-atencién, hacia una
revalorizacién de los saberes subjetivos de la afliccidn.

Los vinculos en el interior de los procesos: Hacia una articulacion
simétrica y complementaria entre roles y funciones en salud mental.
El trabajo con personas en situacién de calle.

Médulo 5. Cuerpo, re-subjectivacion y artes

5

48,5 h.

Talleres vivenciales-participativos.

Teatro, artes y salud mental. (Cuerpo en movimiento)
Teatro y salud mental.
Talleres/experiencias para reflexionar corporalmente sobre:
1. La complejidad del fenémeno del sufrimiento mental y las
personas que lo sufren.
2. La complejidad de las relaciones entre los tfrabajadores
profesionales y las instituciones en las cuales se enmarca su labor.
La dimensidn corporal. La dimensidn expresiva.
Ponerse en la piel de los otros.



Médulo:
ECTS:

Duracion:

Contenido:

Médulo:
ECTS:

Duracion:

Contenido:

. El teatro del oprimido y otras técnicas posibles. Vulnerabilidad y
creatividad.

- Desterapeutizar las artes. La dimensién colectiva y politica del artistico.

. Arte y esquizoandlisis.

- Procesos colectivos creativos. La perfomance artistica como instancia
reivindicativa.

Méodulo 6. Primera persona y movimientos sociales
5

48,5 h.

Pensar y construir la salud desde lo social y lo cultural.

- Movimientos sociales y salud mental.

- El activismo posible en las personas con problemas de salud mental y
diversidad funcional.

- Derechos humanos y Salud Mental.

- Adolescenciaq, juventud y salud mental

- Procesos participativos con jdvenes y adolescentes en el campo de la
salud mental.

Médulo 7. Experiencias innovadoras
4

38,5 h.
Innovacién en el dmbito de la salud mental.

- Propuestas, herramientas y dindmicas del "open dialogue" (didlogo
abierto).

- Radio "La Colifata", primera emisora realizada desde un hospital
Psiquidtrico en Argentina.

- Radio Nikosia, primera emisora en Cataluna y Espana realizada por
personas con problemas de salud mental.

- La gestién colaborativa de la medicacién en salud mental.
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