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Per qué un postgrau de Salut Mental Col-lectiva?

El postgrau de Salut Mental Col-lectiva és un espai d'interseccions, permeabilitat i trobades
enire persones, sabers i collectius per pensar la salut i concretament la salut emocional i
mental de les poblacions. Es una proposta fransversal que busca generar nous territoris per a
la dimensid transdisciplinar en la construccié d'alternatives practiques en aquest ambit.

El programa de postgrau en Salut Mental Collectiva va sorgir d'una preocupacié creixent en
el camp de la salut mental per modificar les prdactiques iatrogéniques que solen obviar les
veus en primera persona i la dimensié fransdisciplinar en la produccid de les cures. A el
mateix temps, els drets sén un tema que travessa tot el sentit i rad de ser de la proposta. Perd
no només la garantia dels drets humans ens mou i commou aqui, sind també les causes
socials i culturals que produeixen per moments eixos de patiment evitable. La salut collectiva
va sorgir a Liatinoameérica com a necessitat de repensar la salut pdblica més enlid de les
politiques institucionalitzades. Va ser un moviment de base que va aconseguir col-lectivitzar la
responsabilitat social en matéria de salut. La salut collectiva és un posicionament, una
predisposicidé a I'acoblament amb les altres disciplines. Des d'aquest posicionament entenem
que la salut i la malaltia sén questions que necessiten d'aproximacions ligades a una
perspectiva ampliada, que vagi més enlld de la dimensidé biomédica i entengui I'afliccié com
alld que passa no només en un organisme, sind en la vida. Es alld on hem de treballar. La
salut mental collectiva es crea en el procés, és definible des d'una certa hermenéutica de les
relacions entre els diferents subjectes que operen en la construccié de la salut. Implica una
horitzontalitat d'estatus i rols dels diferents sabers a favor de la generacié d'un context de
possibles des d'on construir collectivament itineraris per a la recuperacid. Finalment, la salut
mental collectiva no refereix exclusivament a diagndstics psiquidtrics sind que és condicié de
tots els subjectes. Per a nosaltres oferir totes les eines que permeten fonamentar aquesta
aproximacié a la salut mental és una questié &tica. Etica en tant i quan pensem que podem
incidir en el camp del coneixement amb un alire tipus de transmissié que canvii la cosmovisié
del que és el sofriment mental i en consequéncia canvii la seva gestid i les practiques
professionals.

Per aixd és que en aguest programa realment hi ha una oferta de continguts orientats a la
transformacié de les practiques en salut mental. S'han seleccionat els continguts i sabers que
es consideren valuosos i fonamentals per a construir aguestes altres practiques i altres serveis
en salut mental. Es per aixd que té una dimensié aplicada molt forta. Projectes i experiéncies
com el didleg obert nascut a I'exirem nord de Finlandia i aplicat a Espanya per Jordi Marfd
(collaborador del postgrau) o la gestié collaborativa de la medicacid, projecte nascut al
Canadd i recentment desplegat en el Projecte d'investigacié la Gestidé Collaborativa de la
Medicacié a Catalunya (investigadors principals sén codirectors del postgrau i altres
collaboradors de la mateixa formen part de I'equip de recerca) o projectes socials i culturals
com Radio Nikosia, Radio la Colifata, Vulnus, Aixec (en qué participen docents del postgrau)
sdn experiéncies de base que collaboren i permeten mostrar i pensar que altres maneres de
tractar la salut mental sén possibles.

Apuntem alt, sens dubte. L'horitzé és canviar el panorama de prdctiques i serveis de la xarxa
de salut mental. Aixd és el que ens va moure a pensar i desplegar aquest postgrau. Oferir
eines que permetin reduir la sobremedicacid en el sector, el tractament exclusiu sobre el
simptoma, el deteriorament de les xarxes de sosteniment comunitari. Treballar per I'eliminacié
de l'estigma, per la des-patologitzacié de la diferéncia, la recidiva en els ingressos, incloent-hi



la complexitat dels molts problemes del sector. Per aixd és que en realitat el postgrau no
acaba en si mateix, sind que hem armat una xarxa de collaboracié entre estudiants,
exestudiants, docents, col-laboradors externs, etc. que pugui donar continuitat prdctica al que
es cursa en ell, la qual cosa al seu torn reverteix en la generacié de nous projectes i en la

millora d'altres.



Fitxa Técnica

Cal destacar:

La salut mental collectiva implica la superacié del paradigma de la salut mental comunitdria
al collocar el focus tant en la importancia del territori on es produeixen les practiques (la
comunitat), com en la necessitat fonamental de revisar i repensar en clau d'una ética
transdisciplinar les maneres a través de les quals es construeixen i articulen els vincles i els
itineraris de recuperacié en I'Gmbit de la salut psiquica.

El Postgrau de Salut Mental Collectiva és una proposta d'aprenentatge participativa i
interactiva que fusiona constantment la teoria i la prdctica, les classes magistrals, les sessions
d'andlisi grupal i els tallers d'experiéncia corporal directa. Es una formacié amb una
perspectiva sobre la salut emocional que se centra en les persones, les seves dfliccions i
itineraris vitals. Colloca I'eix en la necessitat de generar instancies i dispositius de construccid
collectiva i participativa atents a la singularitat, processos de suport per a la promocié de
I'autonomia i I'acompanyament a la vida quotidiana per a persones amb problemes de salut
mental i diversitat funcional.

Es proposa en si com una experiéncia que brinda I'oportunitat de repensar i potenciar el
nostre camp de saber sobre la salut mental i la diversitat funcional. Es al mateix temps, una
ocasid inigualable per entrar en contacte amb prdctiques i projectes que s'estan
desenvolupant en I'avantguarda nacional i internacional en aquests dmbits.

Adrecat a:
Titulats de grau o equivalent de I'dmbit de la salut i de les ciéncies socials interessats en la
matéria.

Codi:
DESAMECA-A6-2024-11

Titol al que déna dret:
Diploma d'especialitzacié

Obijectius:

Formar professionals experts en la creacié i el desenvolupament de dispositius i eines
participatives en I'dmbit de la rehabilitacid i atencié en salut mental. Experts en el
funcionament de processos d'intervencid i inclusié social amb perspectiva multidisciplindria i
en constant vinculacié amb la comunitat.

Competéncies professionals:

- Adoptar decisions innovadores, consensuades i creatives que facilitin la resolucié de
problemes en el camp de la salut mental.

- Desenvolupar capacitats en relacié amb la propia accid professional que promoguin la
reflexié critica, el treball en equip i la cooperacid i complementarietat de sabers i
experiéncies.

- Crear, desenvolupar i activar eines i dispositius de participacié i intervencié collectiva en el
camp de la salut mental centrats en la persona i no en la patologia.

- Promoure el desenvolupament de dindmiques participatives d’autogestié i promocié de
I'autonomia en salut mental.



. Contribuir al procés de rehabilitacié de persones amb trastorns mentals severs a partir de la
creacié d’'espais alternatius de socialitzacié i de reconstruccid i el manteniment de les seves
xarxes socials mitjancant practiques comunitdries.

- Desenvolupar intervencions que tinguin com a referent el concepte de salut global que ha
estat recentment definit i promogut per 'Organitzacié Mundial de la Salut.

Sortides professionails:

Els professionals de I'dmbit psico-sdcio-sanitari adquiriran capacitats que els permetrd la
creacio6 i el desenvolupament de dispositius i eines participatives en I'ambit de la rehabilitacid
i atencié en salut mental i en els processos d'intervencid i inclusié social amb perspectiva
multidisciplindria i en constant vinculacié amb la comunitat.

- Coordinar grups de treball en salut col-lectiva.

- Liderar processos de participacioé i construccid de la salut mental collectiva.

- Crear i desenvolupar projectes d'intervencié directa en el camp de la salut mental
collectiva.

- Coordinar I'obertura, en dispositius de salut ja existents, a les recomanacions de la salut
collectiva.

. Coordinar espais d'intervencid directa i atencié en el camp de la salut mental des d'una
aproximacidé de salut collectiva.

- Treballar en dispositius de la xarxa de salut mental.

. Treballar en projectes de nova factoria orientats a millorar la salut mental de la poblacid.

Direcci6:
Angel Martinez Herndez
Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre

Coordinacié académica:
Angel Martinez Herndez
Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre

Docents:

Josep M. Comelles Esteban
Angel Martinez Herndez
Carmina Puig Cruells

Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre
Asuncidn Pié Balaguer

Jordi Marfa Vallverdd

Lucia Estrella Serra

Angels Vives Belmonte
Fabiana Rossarola

José Leal Rubio

Antonio Rodriguez Masegosa
Alfredo Olivera

Leticia Medeiros Ferreira
Albert Brianso Sole



Miguel Missé Sdnchez

Manuel Desviat Munoz

Mercedes Serrano Miguel
Susana Brignoni

Marisela Montenegro Martinez
Francisco Javier Ortega Guerrero
Sandra Cucurullo Caponi
Montserrat Rovira Jarque

Marta Figueras Costa

Durada:
300 h

Imparticio:
hibrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castelld, Catala

Dates:
del 04/10/2024 al 29/12/2025

Especificacié durada:
Hores presencials: 161 h - Hores no presencials: 139 h

Calendari del curs:
20240308-cl-desameca2024-cat.pdf

Horari:
Divendres de 16 a 20 h. i dissabtes de 10 a 14 h. alterns cada 15 dies.

Sessions presencials del 04/10/2024 al 05/07/2025 ((ltima convocatodria Treball Final:
29/12/2025)

Ubicacié:

Biblioteca Francesca Bonnemaison

C/ de Sant Pere Més Baix, 7 - Barcelona
Sala Polivalent

Planol de situacio:

Preu:
2175

Beques i facilitats de pagament:

- Possibilitat de fraccionament: 10% per la reserva de placa al moment de fer la inscripcid +
50% abans de linici del programa + 40% a meitat del programa.

- Bonificacié: aquest programa pot ser bonificat mitjangant la Fundacié Estatal per a la
Formacié en I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacidé a Bonificacié FUNDAE.



https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-empreses/bonificacio-formacio/

Contacte:

Samantha Gascé - samantha.gasco@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:

977 779 963 (de dilluns a divendres de 9 a 14 h)

Programa
Modul: Modul 1. Aproximacions teodriques
ECTS: 3
Durada: 30 h.
Contingut: Les respostes cliniques i socials a la questié de la salut mental. Una perspectiva
historica.
- De l'individual i del que és collectiu. Xarxes, trames i significacions.
- Historia de la bogeria i de les reformes psiquidtriques.
- De-construccié analitica de la reforma psiquidtrica local. Passos cap a
la necessitat d'una reforma permanent.
- Una primera infroduccié al camp de la Salut Collectiva
- Salut Mental Global. De la psiquiatria tfranscultural i I'etnopsiquiatria a
la salut mental global.
Modul: Modul 2. Aproximacions critiques
ECTS: 5
Durada: 48.5 h.
Contingut: Una revisi6 critica dels models actuals d'Atencié en Salut Mental.
- Andiisi de la situacié actual. El model local.
- El desenvolupament de models des del camp de las ciéncies psi i les
ciéncies socials.
- Altres cliniques, altres posicionaments.
- Psiquiatria Critica. Propostes innovadores.
Modul: Modul 3. Interseccionalitats i pensament complex
ECTS: 5
Durada: 47.5 h.

Contingut:

Salut Mental Collectiva 1: participacié, inclusié activa i ciutadania.


mailto:samantha.gasco@fundacio.urv.cat
http://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/generapdf/tel:+34%20977%20779%20963

. Collectiu i singular. De la retdrica a la posada en prdctica de
processos participatius en salut mental.

- De la Salut Collectiva a la Salut Mental Collectiva.

- Propostes per a una desinstitucionalitzacié del sofriment mental.

- Antropologia de la salut mental. Narratives, experiéncies i contextos.

- Pedagogia Critica i salut mental.

. Cos i bogeria: Experiéncies encarnades i corporalitat.

Modul: Modul 4. Sobre les cures

ECTS: 4

Durada: 385 h.

Contingut: Salut Mental Collectiva 2: Eixos per a una recuperacio possible.

ltineraris: D'un esquema centrat en la malaltia i I'assisténcia, al
desenvolupament de noves modalitats que plantegen la
re-valoritzacié del subjecte com a eix de la seva recuperacié
terapéutica.

Planificacié i cures centrades en la persona. La participacié dels
afectats en els seus propis itineraris de recuperacio.

- Tenint cura del cuidador.

. Génere i salut mental.

Estratégies profanes i models de auto-atencié, cap a una
revaloritzacié dels sabers subjectius de I'afliccid.

Els vincles a l'interior dels processos: Cap a una articulacié simeétrica i
complementdria entre rols i funcions en salut mental.

- El freball amb persones en situacié de carrer.

Modul: Modul 5. Cos, re-subjectivacioé i arts
ECTS: 5

Durada: 48.5 h.

Contingut: Tallers vivencials-participatius.

. Teatre, arts i salut mental. (Cos en moviment)
- Teatre i salut mental.
- Tallers/experiéncies per reflexionar corporalment sobre:
1. La complexitat del fenomen del sofriment mental i les persones
que ho pateixen.
2. La complexitat de les relacions entre els treballadors professionals i
les institucions en les quals s'emmarca la seva labor.
- La dimensié corporal. La dimensié expressiva.



Modul:
ECTS:

Durada:

Contingut:

Modul:
ECTS:

Durada:

Contingut:

- Posar-se en la pell dels altres.

- El teatre de I'oprimit i altres técniques possibles. Vulnerabilitat i
creativitat.

- Des-terapeutizar les arts. La dimensié collectiva i politica de I'artistic.

. Art i esquizoanadilisi.

- Processos collectius creatius. La perfomance artistica com a instancia
reivindicativa.

Modul 6. Primera persona i moviments socials
5

48.5 h.
Pensar i construir la salut des de lo social i lo cultural.

- Moviments socials i salut mental.

- L'activisme possible en las persones amb problemes de salut mental i
diversitat funcional.

- Drets humans i Salut Mental.

- Adolesceéncia, joventut i salut mental

- Processos participatius amb joves i adolescents en el camp de la salut
mental.

Modul 7. Experiéncies innovadores
4

38.5 h.
Innovacié en I'admbit de la salut mental.

- Propostes, eines i dindmiques del "open dialogue" (didleg obert).

.- Radio "La Colifata", primera emissora realitzada des d'un hospital
Psiquidtric a Argentina.

- Radio Nikosia, primera emissora a Catalunya i Espanya realitzada per
persones amb problemes de salut mental.

- La gestié collaborativa de la medicacié en salut mental.
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