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OBJECTIUS FORMATIUS:
Obijectiu general del curs:
= Assolir coneixements teorics i competéncies practiques, per a treballar la
psicomotricitat en 1’ambit preventiu i educatiu, comprendre el procés de
desenvolupament del nen, aprendre les técniques d’observacid de I’expressivitat

psicomotriu de I’infant i coneixer les estratégies d’intervencid en el marc de

I’educacio.
R Relaci6 de competéncies especifiques vinculades amb els
Moduls de S AU i~ .
. fonaments cientifics de la disciplina i amb habilitats (saber i
continguts

(Indicar el nom)

saber fer) que en la fase d’avaluacié s’haura d’evidenciar
gue han estat assolides

Bloc I: Introduccio
ala
Psicomotricitat

Conéixer el rol, la especificitat i els ambits de intervencid
del psicomotricista

Prendre consciencia del conjunt de competéncies que
habiliten per aquesta professio

Conéixer la implementacio del professional
psicomotricitat en el nostre context, aixi
perspectives de futur

de la
com les

Coneixer el procés de desenvolupament i maduracié del nen

Bloc II: e Analitzar les competencies vinculades al desenvolupament
Desenvolupament psicomotriu, afectiu i cognitiu, des d’una perspectiva de
infantil i globalitat
intervencio e Coneixer les principals teories i autors que constitueixen
psicomotriu referents teorics en la disciplina de la psicomotricidad
e Analitzar les diverses teories en 1’ambit de la psicomotricitat
des de les seves contribucions al desenvolupament infantil.
Bloc III:

Estrategies
d’avaluacio i

Utilitzar la observaci6 com meétode privilegiat per a la
valoracio6 de les competencies i alteracions de 1’expressivitat

diagnostic psicomotriu
e Coneixer els parametres de la observacié psicomotriu
Bloc [V e Fonamentar les estrategies de intervencié educativa des

La intervencio
psicomotriu en

d’una perspectiva d’atenci6 a la globalitat
Coneixer un conjunt raonable d’estratégies que permetin
desenvolupar una sessio de practica psicomotriu educativa

contextos . . .
educatius e Atendre les dificultats que apareixen vinculades a la
diversitat de motivacions, competéncies i actituds en I’ambit
educatiu
Adquirir estratégies de intervencié en 1I’ambit de 1’educacio que
permetin:
Bloc V: e Observacio del nen

Formacid Practica

Sintonia afectiva amb el nen
Maneig del dispositiu de la sessio
Us de mediadors personals
Assegurament afectiu




CALENDARI

A) Formacid teorica: Els divendres de 18 a 21 h.

(Del 30/09/16 al 21/10/16: Aula C-105; del 28/10/2016 al 16/06/2017: Aula C-111)

e 30 setembre:
Inauguracié Master, Postgrau i Curs de Formacio Continua:

Presentacio del programa formatiu
Conferéncia inaugural a carrec de la Dra. Inés Tomas:
“Si el cuerpo habla.... es necesaria la escucha”

e 7 octubre: Cori Camps
Introduccid a la psicomotricitat: Concepte, historia, realitat actual i diferents
aproximacions. El desenvolupament motriu.

e 14 octubre: Marina Fortuny
Objectius i nivells d’intervencio en la practica psicomotriu

e 21 octubre: Fabiana Sanchez
Principis i estrategies d’intervencio en la practica psicomotriu educativa: els
espais i les fases de la sessio.

e 28 octubre: Carme Mateu i Misericordia Olesti
El curriculum d’Educacio Infantil (0-3) i [’educacio psicomotriu.

e 4 novembre: Felip Caudet
Bases psicobiologiques del moviment: escoltant el propi cos per escoltar el dels
altres

e 11 novembre: Ana Mériz
La psicomotricitat a la llar d’infants. De la vivencia del propi cos a I’adquisicio
del simbolisme i la relacio amb els altres

e 18 novembre: Jordi Palaci
Psicomotricitat vivenciada i curriculum

e 25 novembre: Marina Fortuny
El desenvolupament emocional durant la infancia

e 16 desembre: Cori Camps
Principis i estratégies d’intervencio en la practica psicomotriu educativa:
estrategies i rol del psicomotricista.



e 13 gener: Rosa Paixa
El valor de I’activitat autonoma. El model de Loczy

e 20 de gener: Cori Camps
El desenvolupament psicomotor I: La tonicitat i la construccié de la totalitat
corporal

e 27 de gener: Cori Camps
El desenvolupament psicomotor Il i Ill: Les conductes motrius de base,
neuromotrius i perceptivomotrius

o 3 febrer: Celia Camps
L’observacio de l’infant

e 10 febrer: Xavier Forcadell
Observacié i avaluacio de la intervencio del/de la psicomotricista

o 17 febrer: Estefania Moratd
Evolucid del joc durant la infancia.

e 24 febrer: Tomas Alvaro
Psiconeuroimmunologia i psicomotricitat

B) Practiques formatives (veure fulls formacio practica)



PROGRAMA D’ESTUDIS:

Introduccié a la Psicomotricitat. Desenvolupament infantil i intervencié psicomotriu
Lli¢6 inaugural: “Si el cos parla.... és necessaria 1’escolta”

Concepte, historia i realitat actual de la Psicomotricitat
Especificitat de la Psicomotricitat, en relacio a altres models d’intervencié educativa i terapeutica
Historia de la Psicomotricitat
Realitat actual als diferents paisos
Diferents aproximacions metodologiques

Bases psicobiologiques del moviment: Escoltant el propi cos per escoltar el dels altres
Moviment i postura.
Bases fisiologiques i estructures implicades.
El sistema sensitiu
Lleis de la postura. Tipologies i respecte a la individualitat.
Propiocepcié.
Reconeixement del propi cos i observacié corporal.
Emocions i postura. Les quatre direccions basiques.

Desenvolupament Psicomotriu I:
Desenvolupament motriu
Tonicitat
Respiracio
Relaxacio
Esquema Corporal

Desenvolupament Psicomotriu Il i I11:
Coordinacio dinamica
Coordinaci6 oculomanual
Equilibri
Lateralitat
Organitzaci6 espacial
Organitzaci6 temporal

El desenvolupament emocional durant la infancia
Naixement i evolucio dels vincles afectius
Vinculacid i seguretat emocional
Simptomes i signes d’alerta enfront de la inseguretat

Seminari sobre Psiconeuroinmunologia
Que és la psiconeuroimmunologia?
La consciéncia del sistema immune
Sistemes nervids central, periféric i vegetatiu.
El segon cervell. La microbiota.
Psiconeuroimmunologia i psicomotricitat

Estratégies d’avaluaci6 i diagnostic

La observaci6 de I’infant
Concepte, objecte i sentit de la observacio
Actituds i disposicio per a la observaci6
Els temps i els parametres de la observacio psicomotriu



La intervencié psicomotriu en contextos educatius

Objectius 1 nivells d’intervencio6 en la practica psicomotriu
Obijectius de la practica psicomotriu en relaci6 al desenvolupament infantil
La intervencid en 1’ambit preventiu-educatiu, d’ajuda i terapeutic
La perspectiva d’intervencio en el cicle vital

Principis i estratégies d’intervencio en la practica psicomotriu educativa: Estrategies i rol del
psicomotricista

Escolta i empatia

Disponibilitat corporal

Capacitat de contenci6 i limits

La tecnicitat, les propostes per a la progressio del plaer sensoriomotriu

Principis i estratégies d’intervencid en la practica psicomotriu educativa: Els espais i les fases de la sessio
Espais, temps i materials que es transformen
L’estratégia de les fases successives
Del plaer de fer al plaer de pensar
Les activitats del plaer sensoriomotriu

El Curriculum d’Educaci6 infantil (0-3 anys) i I’educacié psicomotriu
Avrees curriculars i continguts psicomotrius en la primera etapa d’educacio infantil
Les propostes d’intervencio a la sala

La psicomotricitat a la llar d’infants. De la vivéncia del propi cos a I’adquisicié del simbolisme i la relacio
amb els altres
Presentacio, introduccio i justificacid del projecte de psicomotricitat de les LLIM Cambrils
Els nadons: llibertat de moviment, el plaer de 1’acci6 i de la transformaci6 postural de I’infant.
Els mitjans (1 a 2 anys): I'autonomia, I'assoliment de reptes corporals i les primeres relacions
entre iguals.
Els grans (2 a 3 anys): de la seguretat cap al simbolisme.
Les families a la llar

Psicomotricitat vivenciada i curriculum
El paper del cos al sistema educatiu: el tractament del cos a I’escola
Psicomotricitat i Curriculum
De la Programaci6 General anual de Psicomotricitat a la Programaci6 Didactica: estrategies i
recursos per a programar una practica psicomotriu espontania

Evolucid del joc durant la infancia
Sentit i caracteritzacid del joc en la infancia
Desenvolupament i tipologies de joc al llarg de la infancia
El joc en ’ambit educatiu i terapéutic

Observaci6 i avaluacio de la intervencid del psicomotricista
Observacio:
- Parametres psicomotors dels infants
- Qué observem del psicomotricista?
Estrategies i rol del psicomotricista
- Avaluacio:
- Concepte d’avaluacié competencial
- Competencies del psicomotricista
- Avaluacid de les competéncies del psicomotricista: instrument d’avaluacio

Practiques formatives d’educacié psicomotriu (veure apartat corresponent)



QUADRE DOCENT

e Tomas Alvaro. Doctor en Medicina. Psicoleg clinic. Anatomia Patologica i
Immunopatoleg Hospital Verge de la Cinta (Tortosa). Centre Arjuna (Tortosa).
Medicina Integrativa, Psicologia Humanista i Transpersonal,
Psiconeuroinmunologia, Coherencia Cardiaca. Especialitzat en medicina sintergética
Expert en psiconeuroimmunologia i en tecniques de psicologia energética. Cientific
I investigador de la resposta immune en cancer, fibromialgia i altres malalties, amb
més de 100 publicacions cientifiques. Investigador col-laborador a I'Hospital de
Tortosa Verge de la Cinta.

e Cori Camps. Professora Titular d’Universitat (Psicologia) area Psicologia Evolutiva
i de I’Educacio. Doctora en Psicologia. Especialista en psicomotricitat. Universitat
Rovira i Virgili (URV)

e Celia Camps. Psicologa. Master en Terapia Psicomotriu. Actualment, CDIAP Santa
Tecla. Professora associada URV. Anteriorment, Cooperativa Practica Psicomotriu
La Bombolleta.

e Felip Caudet. Fisioterapeuta. Acupuntor. Shiatsu, Reiki. Auriculoterapia. (Proelsa).
Postgrau Teécnica Mezieres. Docent de cursos i postgraus de diferents universitats.
Articles, llibres, conferencies.

e Xavier Forcadell Mestre. Llicenciat en Ciéncies de 1’Activitat Fisica i I’Esport
(UB). Postgrau en Psicomotricitat (URL). Postgrau en Educacié Emocional (UB).
Doctor en Didactica de 1’Educacio Fisica, de les Arts Visuals, de la Musica 1 de la
Veu (UAB). Professor associat UAB i docent postgrau Psicomotricitat UAB. Mestre
de Psicomotricitat i d’EF a 1’escola Dovella, de Barcelona.

e Marina Fortuny Psicologa. Master en Terapia Psicomotriu. Formacié en
Psicoanalisi. Centre de Practica Psicomotriu de Vilanova i la Geltru.

e (Carme Mateu. Mestra d’educaci6 infantil. Psicomotricista. Llar d’Infants Barrufet
(Reus)

e Ana Mériz. Psicologa. Master en Terapia Psicomotriu. Psicologa i psicomotricista a
les Llars Infantils Municipals de Cambrils.

e Estefania Moratd Psicologa. Master en Terapia Psicomotriu. Professora associada
URV. Anteriorment, educadora CRAE. Actualment, CDIAP Baix Camp. Formada
en el model Loczy.



Misericordia Olesti. Mestra d’educacio infantil. Psicomotricista. Llar d’Infants
Barrufet (Reus)

Rosa Paixa. Educadora social i Master en Terapia Psicomotriu. Formada en el
model Loczy.

Jordi Palaci. Mestre. Psicopedagog. Master Internacional en Terapia Psicomotriu.
Mestre funcionari i director d’escola.

Fabiana Sanchez. Psicologa. Master en Terapia Psicomotriu. CDIAP Baix Camp.
Professora associada URV.

Inés Tomas. Professora Titular Universitat (Psicologia), area Personalitat, avaluacid

i tractament psicologic (URV). Doctora en Psicologia. Psicoanalista.

Tutors-Formadors de Practiques als centres: es concretaran en funcid dels

centres concrets en els quals es portaran a terme les practiques.

Centres Col-laboradors:

C.E.L.P. Practiques (Tarragona)
CEIP Ponent (Campclar)
Llar d’Infants Barrufet (Reus)

Llars Infantils Municipals (Cambrils)

Centre de Practica Psicomotriu (Vilanova)

Col-legi d’Educacio Especial Estela (Tarragona)
CDIAP Baix Camp (Reus)
Escola EE La Muntanyeta

Col.legi d’Educacio Especial Josep Sol (Santa Coloma de Gramenet)
CRAI La Merce (Tarragona)

Aspercamp (Tarragona)

Altres centres, segons cada curs académic

Col-laboradores en la Coordinacié del Master, Postgrau i Curs de Formacié
Continua:

Celia Camps
Fabiana Sanchez



FORMACIO PRACTICA DELS ALUMNES DURANT EL
CURS 2014 - 2015

Els moments de la formacio:

1. Coparticipacio en sessions de practica educativa.

Durant el primer quadrimestre cada alumne és assignat a un centre. A cada centre es
formen grups de treball de 4/6 alumnes. Cada grup treballara amb un grup de nens
durant 10 sessions, amb la preséncia d'un tutor. Els alumnes alternaran sessions
d'observacio d'un company i sessions de participacio activa, de manera que 5 observaran
i 5 participaran. En finalitzar cada sessio es realitzara una analisi en dos temps: reunid

per parelles observador-participant, i reunié de tot el grup amb el tutor.

L'alumne elabora un diari personal de les 10 sessions, a partir de les propies vivéncies,
de les observacions realitzades pel seu company i de les analisis de grup. Aquest treball
es presentara al final de la seva formacid en forma de memoria, en la qual ha d'elaborar

3 de les 5 sessions en les quals ha participat de forma activa.

2. Observacio del nen en la practica educativa.

Els alumnes observen un nen durant tres sessions consecutives. L'objectiu és la
comprensio del nen en situacions interactives, a partir de la posada en relacio dels
parametres psicomotors. En la memaoria presentaran un treball sobre aquesta observacio
(veure guid a l'apartat de I'elaboraci6 de la memoria (punt 3.2). Préviament hauran rebut

un seminari sobre l'observacio del nen i els requisits d'aquest treball.



AVALUACIO

» Elaboraci6 d’una resum — reflexio personal sobre els seminaris teorics
(principals conceptes treballats), de 3 de les 5 practiques de participacid i de les
3 sessions d’observacié d’un nen/a, segons el guid que teniu en aquest
document. Extensié maxima: 40 pagines

» Assistencia: 80 % d’assisténcia minima a cadascuna de les dues vessants de la
formacio: teoria i practica.

» Informe del tutor de practiques.
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GUIO PER A L’ELABORACIO DE LA MEMORIA

La presentacio de la memoria forma part del vostre procés de formacié i avaluacio.
Es tracta d’una elaboraci6 personal sobre el que heu escoltat, sentit i viscut al llarg

d’aquesta formacio.

Pel que fa a I’estructura de la memoria us proposem organitzar-la a partir de les dues
vessants de la formacid. En aquest full teniu les indicacions pel que fa a la formacio

teorica i a continuacio les indicacions en relacié a la formacio practica.

1. FORMACIO TEORICA

En aquest apartat heu de recollir els aspectes teorics treballats en els diferents
seminaris, a través de les exposicions dels ponents o les lectures. Es tracta de
recollir aquells conceptes i idees aportats en els diferents seminaris teorics,
seleccionar aquells aspectes que us han semblat més importants i significatius del

conjunt de les aportacions, i donar-los-hi una organitzacio personal.

Aquest apartat ’heu d’organitzar en els cinc blocs en els quals s’estructura la

formacio teorica:

Desenvolupament infantil i intervencid psicomotriu (8 seminaris):

Lli¢6 inaugural: “si el cos parla.... és necessaria I’escolta”

Introduccié a la Psicomotricitat. Concepte, historia, realitat actual i diferents

aproximacions.

Bases psicobiologiques del moviment: Escoltant el propi cos per escoltar el dels
altres

El desenvolupament psicomotriu I, 111 111

El desenvolupament emocional durant la infancia

El valor de I’activitat autonoma. El model de Loczy.

Psiconeuroimmunologia i Psicomotricitat
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Estratégies d’avaluacié i diagnostic psicomotor (1 seminari):

L’observacid de I’infant

Bloc 1V: La intervencid psicomotriu en contextos educatius (8 seminaris):

Objectius 1 nivells d’intervencid en la practica psicomotriu.

Principis 1 estratégies d’intervencié en la practica psicomotriu educativa: els
espais i les fases de la sessio.

Principis i estratégies d’intervencid en la practica psicomotriu educativa:
estrategies i rol del psicomotricista.

El curriculum d’Educacio Infantil (0-3) i I’educacié psicomotriu.

La psicomotricitat a la llar d’infants. De la vivéncia del propi cos a I’adquisicio
del simbolisme i la relacié amb els altres

Psicomotricitat vivenciada i curriculum.

Evolucio del joc durant la infancia.

Observacio i avaluacio de la intervencid dels psicomotricista.

2. FORMACIO PRACTICA

A partir de la vostra participacié en sessions de practica educativa, ja sigui en
qualitat d’observadors o de participants, i de I’observaci6é d’un infant, heu d’elaborar
una analisi sobre aquesta participacié. Suposa un procés d’elaboracié personal a

partir dels diaris, 1’analisi de grup, i els ponts amb la formacid teorica i personal.

Agquesta analisi sera un reflex del procés complert en el qual heu participat i, per

tant, haura de comptar amb els seguents apartats:

3.1.- COPARTICIPACIO en tres de les cinc sessions de practica educativa (de

les 5 sessions que fareu en qualitat de participants), amb els seglents apartats:

3.1.1 Presentacié del grup de nens i context de la intervencié (lloc,
formadors, adults en la sessio, companys).

3.1 2 Narracio. Descripcio de tres sessions en un format narratiu, que
permeti recrear els temps i les principals seqliéncies de la sessid, aixi com la vostra

intervencid. Aquesta descripcié ha d’assenyalar les propostes dels psicomotricistes
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(tecnicitat, estratégies) i les vostres vivencies en el curs de la sessio (emocions,
sentiments, reflexions).

3.1.3 Valoracid. Reflexio sobre les vostres competencies, blogquejos i
limitacions en la practica amb els nens, apuntant els aspectes que heu de seguir

treballant.

Per fer aquest treball, compteu amb el vostre diari personal de sessions, les observacions

del vostre company i del tutor de practiques, i els analisis de grup.

3.2.- OBSERVACIO DEL NEN en la practica educativa (3 sessions)
3.2.1 Presentacid. Context de 1’observacio, descripcié del nen i motius de la
meva eleccio.
3.2.2 Narracio6 de les sessions
3.2.3 Analisis dels parametres psicomotors
3.2.4 Conclusions

Per a I’elaboracio d’aquest treball s’exposara la metodologia en el seminari sobre la

observacio.
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