UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Atencidén y abordaje a
personas con alteracion
psicomotriz para
profesionales sanitarios



Ficha Técnica

Dirigido a:
Profesionales de la salut

Cébdigo:
CAAAPPS-A1-2026-1

Titulo al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Objetivos:

*Ofrecer a los profesionales sanitarios y cuerpos de seguridad los conocimientos y
habilidades necesarios para la intervencién en situaciones de agitacién psicomotriz,
priorizando la seguridad, la dignidad y los derechos fundamentales de la persona atendida.
*Formar los participantes en técnicas de desescalada y contencidn verbal para minimizar el
uso de la fuerza y prevenir la escalada de situaciones de crisis.

“Mejorar la coordinacién interprofesional entre cuerpos de seguridad, servicios de
emergencias médicas y profesionales sanitarios en el abordaje conjunto del paciente
agitado.

*Capacitar los profesionales para identificar las causas de la agitacién y actuar de manera
segurq, eficaz y respetuosa con los derechos humanos.

*Promover el autocuidado y el bienestar de los profesionales intervinientes, faciliiando
herramientas para la gestidén del estrés puesto-intervencién y la prevencién del burnout.
“Realizar simulaciones inmersivas que permitan a los policias aplicar los conocimientos
aprendidos en escenarios reales.

Coordinacién académica:
Silvia Reverté Villarroya

Docentes:

Miguel Castro Casanova
Fundae Convidat Moodle
Juan Antonio Forés Bellés
Neus Machado Sorribes
Daniel Puértolas Fuster
Silvia Reverté Villarroya

Duracion:
40 h

Imparticion:
hibrida

Fechas:
del 15/09/2026 al 16/10/2026

Horario:
Parte presencial 3 i 4/06/26 de 15.00h a 20.00h



Ubicacion:
Centre d'Innovacié en Simulacié Terres de I'Ebre-CISTE

Precio:
215

Contacto FURV:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Médulo: Atencidn y abordaje a personas con alteracién psicomotriz para
profesionales sanitarios

Duracién: 40 h.

Contenido:

Alternancia de explicaciones tedricas (asincronas), talleres y 5 casos de
simulacién
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