UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Atencid i abordatge a
persones amb alteracioé
psicomotriu per a
professionals sanitaris



Fitxa Técnica

Adrecat a:
Professionals de la salut

Codi:
CAAAPPS-A1-2026-1

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

*Oferir als professionals sanitaris i cossos de seguretat els coneixements i habilitats necessaris
per a la intervencié en situacions d'agitacié psicomotriu, prioritzant la seguretat,

la dignitat i els drets fonamentals de la persona atesa.

“Formar els participants en técniques de desescalada i contencié verbal per minimitzar I'Gs de
la forca i prevenir I'escalada de situacions de crisi.

“Millorar la coordinacié interprofessional entre cossos de seguretat, serveis d'emergéncies mé
diques i professionals sanitaris en I'abordatge conjunt del pacient agitat.

“Capacitar els professionals per identificar les causes de I'agitacié i actuar de manera
segurq, eficacg i respectuosa amb els drets humans.

*Promoure l'autocura i el benestar dels professionals intervinents, facilitant eines per a

la gestié de I'estrés post-intervencid i la prevencié del burnout.

*Realitzar simulacions immersives que permetin als policies aplicar els coneixements apresos
en escenaris reals.

Coordinacié académica:
Silvia Reverté Villarroya

Docents:

Miguel Castro Casanova
Fundae Convidat Moodle
Juan Antonio Forés Bellés
Neus Machado Sorribes
Daniel Puértolas Fuster
Silvia Reverté Villarroya

Durada:
40 h

Imparticio:
hibrida

Dates:
del 15/09/2026 al 16/10/2026

Horari:

Part pressencial 3 i 4/06/26 de 15.00h a 20.00h
Ubicaci6:

Centre d'Innovacié en Simulacié Terres de I'Ebre-CISTE



Preu:
215

Contacte:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Modul: Atencié i abordatge a persones amb alteracié psicomotriu per a
professionals sanitaris

Durada: 40 h.

Contingut:

Alternanca d’explicacions tedriques (asincrones), tallers i 5 casos de
simulacié
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