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d'Asia




Aquest curs teoricoprdctic ofereix una visié integral i exhaustiva del budisme mah y nai la
seva irradiacié per I'est d'Asia. Comenca amb el desenvolupament historic i filosdfic del
budisme a l'india després del decés del Buda, endinsant-se en I'evolucié, i els ensenyaments,
practiques i caracteristiques propies de la fradicid mah y na. La segona part se centra en el
budisme xinés, examinant la seva interaccié amb la cultura i espiritualitat locals, i analitzant
textos essencials i corrents doctrinals principals. La tercera seccié delinea la trajectoria del
budisme al Japd des de la seva introduccid, subratllant la seva interaccié amb el
confucianisme i el sintoisme, i el seu desenvolupament des de I'época Nara fins a la
postguerra.
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¢ Aprendre els fonaments historics i doctrinals del budisme mahayana.
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» Conéixer I'expansié del budisme mahayana a I'Est d'Asia.
¢ Aprendre la historia i les doctrines del budisme xinés.
¢ Coneixer la historia i les escoles del budisme de I'extrem orient.

ltinerari formatiu:

Aquest curs forma part d’un itinerari global sota el titol “el budisme i les seves tradicions: des
dels seus origens fins a les seves interpretacions modernes" que consta de 4 cursos a realitzar
entre abril 2024 i desembre 2025.
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Programa

Modul: El budisme mahayana i la seva expansid en I'est d'Asia
Durada: 60 h.
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Aquest curs tedric-practic ofereix una visié integral i exhaustiva del
budisme mahayana i de la seva irradiacié per I'est d'Asia. Comenca
amb el desenvolupament histdric i filosdfic del budisme a I'india després
del decés del Buda, aprofundint en I'evolucid, els ensenyaments, les
practiques i les caracteristiques propies de la tradicié mahayana.

S'hi exploren questions fonamentals com:

Les controveérsies sobre els origens del mahayana
L'ideal del bodhisattva i el seu cami

La budeitat i la naturalesa budica

La doctrina dels tres cossos del Buda (Trikaya)
L'ensenyament del tathagatagarbha

També s'hi analitzen el budisme de la Terra Pura i les escoles
Madhyamaka i Yogacara. Es posa un émfasi especial en el concepte
de la prajiaparamita, aixi com en les manifestacions devocionals i
artistiques del mahayana i la seva expansié cap a I'Asia Central i la
Xina.

La segona part se centra en el budisme xinés, examinant la seva
interaccié amb la cultura i I'espiritualitat locals, i analitzant textos clau i
corrents doctrinals principals.

S'hi estudien especialment les escoles:

e Tiantai

e Huayan

e Terra Pura
e Chan

Aquest bloc inclou un taller practic de meditacié chan, que ofereix una
experiéncia vivencial guiada per un instructor autoritzat d'aquest
llinatge. El curs culmina amb una andlisi de I'evolucié contempordnia del
budisme a la Xinqg, des de les dinasties Ming i Qing fins al naixement del
budisme humanista.

La tercera seccié descriu la trajectoria del budisme al Japé des de la
seva introduccid, posant en relleu la seva interaccié amb el
confucianisme i el sintoisme, aixi com el seu desenvolupament des de
I'era Nara fins a la postguerra.

S'hi revisen:

Les sis escoles de Nara

La influéncia de les escoles Tendai i Shingon durant I'era Heian
L'aparicié de noves formes de budisme popular a I'era Kamakura
La consolidacié del zen a I'era Muromachi



e Les transformacions dels periodes Edo i Meiji

El curs conclou amb una mirada a I'expansié del budisme cap a Corea i
altres regions de I'est asidtic.
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