
Budisme Modern i
Contemporani



Aquest curs ha estat dissenyat amb el propòsit de proporcionar, des de diverses perspectives
i disciplines, una visió integral del budisme modern i de la presència del budisme en el món
contemporani. Examina les moltes formes en què la modernitat ha influït en la nostra
comprensió del dharma des del segle XIX fins avui, i com el món modern també ha estat
influenciat per aquesta tradició mil·lenària. Començarem examinant el concepte mateix de
budisme modern i estudiarem la història, les múltiples tendències i les característiques
principals de l'adaptació del budisme al món actual. Seguidament, posarem el focus en dos
camps temàtics d'especial rellevància: les interseccions entre el budisme i la ciència
contemporània, i entre el budisme, la psicoanàlisi i la psicoteràpia. Després, analitzarem la
presència del budisme en les societats contemporànies i veurem com aquesta tradició ha
respost a temes tan vigents com la igualtat de gènere, l'homosexualitat, el feminisme, la crisi
climàtica, el diàleg interreligiós, les preocupacions bioètiques o la intel·ligència artificial.
Prestarem una especial atenció a la història, la situació i els trets definitoris del budisme a
Iberoamèrica, al budisme en el ciberespai, i a l'impacte del dharma en l'art contemporani i
en la cultura popular. Després d'una descripció de com les grans tradicions del budisme
s'han adaptat al món modern, explorarem els moviments que van donar forma al budisme
humanista o al socialment compromès. Aquest curs compta amb un ampli component de
pràctic i experiencial, amb la realització de diversos tallers de meditació en els quals
aprendrem expressions modernes de pràctiques meditatives antigues.

Fitxa Tècnica

Coorganitza:

Adreçat a:
Estudiants i públic en general interessat en la temàtica

Codi:
CBUDMICCA-A1-2023-1

Títol al que dóna dret:
Certificat d'aprofitament

Objectius:

Conèixer la història i el context cultural del budisme modern i contemporani.
Aprendre els fonaments filosòfics, doctrinals i pràctics del budisme modern.
Aprendre i experimentar expressions modernes de pràctiques meditatives antigues.

Coordinació acadèmica:
Jaume Vallverdú Vallverdú

Docents:
Juan Arnau Navarro
Catón Eduardo Carini

http://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/int_cursos_edit/


Montserrat Castellà Olivé
Agustí Pàniker Vilaplana
José Antonio Rodríguez Díaz
Sergio Stern Nicolayevsky
Denise Welsch

Durada:
60 h

Impartició:
virtual

Dates:
del 19/09/2023 al 14/01/2024

Especificació durada:
3 mesos

Calendari del curs:
08092023-cl-cbudmicca2023.pdf

Horari:
De 16 a 18:30 h (dates segons calendaris)

Ubicació:
Campus Virtual (MOODLE)

Preu:
180 €

Contacte:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Telèfon de contacte:
977 779 966

Programa

Mòdul: Budisme Modern i Contemporani

Durada: 60 h.

Contingut:
BLOC I ¿ Història, contextualització i característiques del budisme
modern

BLOC II ¿ Camps temàtics del budisme modern i del budisme en el món
contemporani

BLOC III ¿ Tallers de meditació i pràctiques

http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/agusti-paniker-vilaplana
mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat


Imatge “Buddha in Our Time” (2010) de Gonkar Gyatso. Cortesia de l'autor.
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