UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Budismo Moderno y
Contempordneo




Este curso ha sido disefiado con el propdsito de proporcionar, desde varias perspectivas y
disciplinas, una visidén integra del budismo moderno y de la presencia del budismo en el
mundo contempordneo. Examina las muchas formas en que la modernidad ha influido
nuestra comprensién del dharma desde el siglo XIX hasta hoy, y cémo la modernidad
también ha sido afectada por esta tradicién milenaria. Comenzaremos examinando el
concepto mismo de budismo moderno y estudiaremos la historia, multiples tendencias y
caracteristicas principales de la adaptacién del budismo al mundo moderno. Seguidamente,
pondremos el foco en dos campos temdticos de especial relevancia: las intersecciones entre
budismo y la ciencia contempordneaq, y entre el budismo y el psicoandlisis y la psicoterapia.
Luego anadlizaremos la presencia del budismo en el mundo actual. Consideraremos como
esta tradicién ha respondido a temas tan vigentes como son la igualdad de género, el
feminismo, la homosexualidad, la crisis climdtica, el dialogo interreligioso, las preocupaciones
bioéticas o la inteligencia artificial. Prestaremos especial atencién a la historia, la situacién y
los rasgos del budismo en lberoamérica, al budismo en el ciberespacio, y el impacto del
dharma en el arte contempordneo y la cultura popular. Tras una descripcion de cémo las
grandes tradiciones del budismo se han adaptado al mundo contempordneo, exploraremos
nuevas modalidades que el budismo ha adoptado como el budismo humanismo o el
socialmente comprometido, y los principales movimientos que le han dado forma. Este curso
cuenta con un amplio componente de prdctico y experiencial, con la realizacién de talleres
de meditacién en los que aprenderemos expresiones modernas de prdcticas meditativas
antiguas.

Ficha Técnica

Coorganiza:

FUNDACION
DHARMA-GAIA

Dirigido a:
Estudiantes y pUblico en general interesado en la temdtica

Cédigo:
CBUDMICCA-A1-2025-2

Titulo al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Obijetivos:

e Conocer la historia y el contexto cultural del budismo moderno y contempordneo.
¢ Aprender los cimientos filoséficos, doctrinales y prdcticos del budismo moderno.
¢ Aprender y experimentar expresiones modernas de prdcticas meditativas antiguas.

ltinerario formativo:
Este curso forma parte de un itinerario global bajo el titulo “el budismo y sus tradiciones:


https://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/public/usr_imgs/logo-dharmagaia-sensefons_4.jpeg

desde sus origenes hasta sus interpretaciones modernas" que consta de 4 cursos a realizar
entre abril 2024 y diciembre 2025.

Coordinacién académica:
Jaume Vallverdud Vallverdu
Daniel Millet Gil

Docentes:
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Francisco Diez De Velasco Abelldn
Ferran Mestanza Garcia
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José Antonio Rodriguez Diaz
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Duracién:
60 h

Imparticiéon:
virtual

Idiomas en que se imparte:
Espanol

Fechas:
del 30/09/2025 al 18/12/2025

Especificaciéon duracién:
3 meses

Calendario del curso:
programa-del-curso-budismo-moderno-2025 2.pdf

Horario:
De 16 a 18:30 h. (fechas segln calendario)

Ubicacioén:
Campus Virtual (MOODLE)

Precio:
180

Contacto FURV:
Ciristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
977 779 966
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Programa

Médulo:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

Budismo Moderno y Contempordneo
60 h.

Castellano

BLOQUE I ; Historia, contextualizacidn y caracteristicas del budismo
moderno

BLOQUE Il ; Campos tematicos del budismo moderno y el el budismo en el
mundo contemporaneo

BLOQUE Il ; Talleres de meditacién y practicas
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