
Budismo Moderno y
Contemporáneo



Este curso ha sido diseñado con el propósito de proporcionar, desde varias perspectivas y
disciplinas, una visión íntegra del budismo moderno y de la presencia del budismo en el
mundo contemporáneo.  Examina las  muchas  formas  en  que la  modernidad ha influido
nuestra comprensión del  dharma desde el  siglo XIX hasta hoy,  y  cómo la modernidad
también  ha  sido  afectada  por  esta  tradición  milenaria.  Comenzaremos  examinando  el
concepto mismo de budismo moderno y estudiaremos la historia,  múltiples tendencias y
características principales de la adaptación del budismo al mundo moderno.  Seguidamente,
pondremos el foco en dos campos temáticos de especial relevancia: las intersecciones entre
budismo y la ciencia contemporánea, y entre el budismo y el psicoanálisis y la psicoterapia.
Luego analizaremos la presencia del budismo en el mundo actual. Consideraremos como
esta tradición ha respondido a temas tan vigentes como son la igualdad de género, el
feminismo, la homosexualidad, la crisis climática, el dialogo interreligioso, las preocupaciones
bioéticas o la inteligencia artificial. Prestaremos especial atención a la historia, la situación y
los rasgos del budismo en Iberoamérica, al budismo en el ciberespacio, y el impacto del
dharma en el arte contemporáneo y la cultura popular. Tras una descripción de cómo las
grandes tradiciones del budismo se han adaptado al mundo contemporáneo, exploraremos
nuevas  modalidades  que el  budismo ha adoptado como el  budismo humanismo o  el
socialmente comprometido, y los principales movimientos que le han dado forma. Este curso
cuenta con un amplio componente de práctico y experiencial, con la realización de talleres
de meditación en los que aprenderemos expresiones modernas de prácticas meditativas
antiguas.
 

Ficha Técnica

Coorganiza:

Dirigido a:
Estudiantes y público en general interesado en la temática

Código:
CBUDMICCA-A1-2025-2

Título al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Objetivos:

Conocer la historia y el contexto cultural del budismo moderno y contemporáneo.
Aprender los cimientos filosóficos, doctrinales y prácticos del budismo moderno.
Aprender y experimentar expresiones modernas de prácticas meditativas antiguas.

Itinerario formativo:
Este curso forma parte de un itinerario global bajo el título “el budismo y sus tradiciones:

https://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/public/usr_imgs/logo-dharmagaia-sensefons_4.jpeg


desde sus orígenes hasta sus interpretaciones modernas" que consta de 4 cursos a realizar
entre abril 2024 y diciembre 2025.

Coordinación académica:
Jaume Vallverdú Vallverdú
Daniel Millet Gil

Docentes:
Catón Eduardo Carini
Montserrat Castellà Olivé
Francisco Diez De Velasco Abellán
Ferran Mestanza Garcia
Agustí Pàniker Vilaplana
José Antonio Rodríguez Díaz
María Elvira Ríos Peñafiel
Sergio Stern Nicolayevsky
Denise Welsch

Duración:
60 h

Impartición:
virtual

Idiomas en que se imparte:
Español

Fechas:
del 30/09/2025 al 18/12/2025

Especificación duración:
3 meses

Calendario del curso:
programa-del-curso-budismo-moderno-2025_2.pdf

Horario:
De 16 a 18:30 h. (fechas según calendario)

Ubicación:
Campus Virtual (MOODLE)

Precio:
180 €

Contacto FURV:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
977 779 966

http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/ferran-mestanza-garcia
http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/agusti-paniker-vilaplana
mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat


Programa

Módulo: Budismo Moderno y Contemporáneo

Duración: 60 h.

Idiomas: Castellano

Contenido:
BLOQUE I ¿ Historia, contextualización y características del budismo
moderno

BLOQUE II ¿ Campos temáticos del budismo moderno y el el budismo en el
mundo contemporáneo

BLOQUE III ¿ Talleres de meditación y prácticas
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