UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Budismo Moderno y
Contempordneo



Ficha Técnica

Dirigido a:
Estudiantes y pUblico en general interesado en la temdtica

Cébdigo:
CBUDMICCA-A1-2025-2

Titulo al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Objetivos:

e Conocer la historia y el contexto cultural del budismo moderno y contempordneo.
¢ Aprender los cimientos filosdficos, doctrinales y prdcticos del budismo moderno.
¢ Aprender y experimentar expresiones modernas de prdcticas meditativas antiguas.

Coordinacién académica:
Jaume Vallverdd Vallverdd
Daniel Millet Gil

Docentes:

Catén Eduardo Carini
Montserrat Castelld Olivé
Ferran Mestanza Garcia
Agusti Paniker Vilaplana
José Antonio Rodriguez Diaz
Maria Elvira Rios Pendfiel
Sergio Stern Nicolayevsky
Denise Welsch

Duracién:
60 h

Imparticion:
virtual

Idiomas en que se imparte:
Espanol

Fechas:
del 30/09/2025 al 18/12/2025

Horario:
De 16 a 18:30 h. (fechas segln calendario)

Ubicacion:
Campus Virtual (MOODLE)

Precio:
180


http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/ferran-mestanza-garcia
http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/agusti-paniker-vilaplana

Contacto FURV:

Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Programa

Médulo: Budismo Moderno y Contempordneo
Duracion: 60 h.

Idiomas: Castellano

Contenido:

BLOQUE I - Historia, contextualizacién y caracteristicas del budismo
moderno

e Introduccién al budismo moderno, definiciones y controversias,
19/IX.

e Historia y tendencias del budismo moderno I, 21/IX.

 Historia y tendencias del budismo moderno I, 26/IX.

e Budismo moderno: rasgos generales, 28/IX.

e Las grandes tradiciones del budismo en la modernidad, 9/XI.

e Nuevas modalidades I: Los movimientos de budismo comprometido
y el budismo humanista, 14/XI.

* Nuevas modalidades Il. El Samgha monastico y el Samgha laico,
16/XI.

» Repaso del curso, revision de la bibliografia, y tendencias futuras
del budismo, 14/XII

BLOQUE Il - Campos tematicos del budismo moderno y el el budismo en el
mundo contemporaneo

e El budismo y la ciencia occidental |, 3/X.

* El budismo y la ciencia occidental Il, 5/10.

* El budismo, la psicologia, el psicoanalisis y la psicoterapia I, 10/X.

* El budismo, la psicologia, el psicoanalisis y la psicoterapia Il, 11/X.

» Budismo y sociedad contemporanea |, 17/X.

» Budismo y sociedad contemporanea Il, 19/X.

» Budismo y las mujeres, ecologia y dialogo interreligioso I, 24/X.

» Budismo y las mujeres, ecologia y dialogo interreligioso II, 31/10.

« Historia, situacion y rasgos del budismo en Iberoamérica, 2/XI.

« El budismo en el ciberespacio, en el arte contemporaneo y
tendencias futuras del budismo, 7/11.

BLOQUE Ill - Talleres de meditacién y practicas

* Taller de meditacién y practicas 1: Meditacién vipassana vinculada
al maestro S. N. Goenka, 21/Xl.


mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat

* Taller de meditacién y practicas 2: Meditacién zen linea Deshimaru,
23/XI.

* Taller de meditacién y practicas 3: La practica de la tradicién
dzogchen del vajrayana, 28/XI.

« Taller de meditacién y practicas 4: La practica de la tierra pura.
Nichiren, 30/XI.

» Taller de meditacién y prdcticas 5: La practica de la atencién plena
(mindfulness), 5/XII.

 Taller de meditacidn y practicas 6: Mindfulness Based Stress
Reduction (MBSR), 12/XII
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