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Aquest curs ha estat dissenyat amb el proposit de proporcionar, des de diverses perspectives
i disciplines, una visié integra del budisme modern i de la preséncia del budisme en el mén
contemporani. Examina les moltes formes en gué la modernitat ha influit la nostra comprensid
del dharma des del segle XIX fins avui, i com la modernitat també ha estat afectada per
aquesta tradicié mil-lendria. Comengcarem examinant el concepte mateix de budisme
modern i estudiarem la historia, multiples tendéncies i caracteristiques principals de
I'adaptacié del budisme al mén modern. Seguidament, posarem el focus en dos camps
tematics d'especial rellevancia: les interseccions entre budisme i la ciéncia contempordnia, i
entre el budisme i la psicoandilisi i la psicoterdpia. Després analitzarem la preséncia del
budisme en el mén actual. Considerarem com aquesta tradicié ha respost a temes tan
vigents com sén la igualtat de génere, el feminisme, 'homosexualitat, la crisi climatica, el
dialeg interreligids, les preocupacions bioétiques o la intelligéncia artificial. Prestarem
especial atencid a la historiqg, la situacié i els trets del budisme a Iberoameérica, al budisme en
el ciberespai, i I'impacte del dharma en I'art contemporani i la cultura popular. Després d'una
descripcié de com les grans tradicions del budisme s'han adaptat al mén contemporani,
explorarem noves modalitats que el budisme ha adoptat com el budisme humanisme o el
socialment compromeés, i els principals moviments que li han donat forma. Aquest curs
compta amb un ampli component de prdctic i experiencial, amb la realitzacié de tallers de
meditacié en els quals aprendrem expressions modernes de prdctiques meditatives antigues.
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Estudiants i pUblic en general interessat en la tematica

Codi:
CBUDMICCA-A1-2025-2

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

e Conéixer la historia i el context cultural del budisme modern i contemporani.
¢ Aprendre els fonaments filosofics, doctrinals i prdctics del budisme modern.
¢ Aprendre i experimentar expressions modernes de prdctiques meditatives antigues.

ltinerari formatiu:

Aquest curs forma part d’un itinerari global sota el titol “el budisme i les seves tradicions: des
dels seus origens fins a les seves interpretacions modernes" que consta de 4 cursos a realitzar
entre abril 2024 i desembre 2025.
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Durada:
60 h

Imparticio:
virtual

Idiomes en que s'imparteix:
Castella

Dates:
del 30/09/2025 al 18/12/2025

Especificacié durada:
3 mesos

Calendari del curs:
programa-del-curso-budismo-moderno-2025_1.pdf

Horari:

De 16 a 18:30 h (dates segons calendaris)
Ubicacié:

Campus Virtual (MOODLE)

Preu:
180

Contacte:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:
977 779 966

Programa

Modul: Budisme Modern i Contemporani
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Durada: 60 h.
Idiomes: Castella
Contingut:

BLOC | ¢ Historia, contextualitzacid i caracteristiques del budisme
modern

BLOC Il ¢ Camps tematics del budisme modern i del budisme en el mén
contemporani

BLOC Il ¢ Tallers de meditacié i practiques
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