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Aquest curs teoricoprdctic busca oferir una comprensié profunda perd concisa del budisme
primerenc, explorant la vida del Budag, les ensenances fonamentals del budisme antic i I'
evolucid historica i doctrines de la tradicié theravada.

Aquest estudi explorard els fonaments tedrics del budisme, abastant la vida del Buda des del
seu naixement com Siddhartha Gautama fins a la seva parinirvana, destacant la seva recerca
de la veritat, el seu despertar sota I'arbre Bodhi i la formulacié dels seus ensenyaments.
S'aprofundird en el Dharma, que inclou conceptes essencials com el sofriment (dukkha), la
impermanéncia (anicca), el no-jo (anatta), I'origen codependent (paticcasamuppada), les
Quatre Nobles Veritats (la veritat del sofriment, el seu origen, la seva cessacid i el cami per
aconseguir-la) i el Noble Oc’ruple Sendero (recta comprensid, recte pensament, recta
paraula, recta accid, recte mitja de vida, recte esforg, recta atencid i recta concentracid)
com el cami cap a la illuminacié (bodhi) a través de la saviesa, la moralitat i la concentracié.
Finalment, s' analitzard la Sangha, la comunitat budista mondstica i laica, la seva formacid
inicial i la seva expansié per Asia, ressaltant el seu paper cabdal en la preservacio i
fransmissié dels ensenyaments budistes al llarg dels segles.

La fradicié theravada s' examinard en detall, abastant la seva posicié entre les 18 nikaies i la
seva literatura. S' estudiard el Kath vatthu com la primera articulacié d' una doctrina propia d'
aquesta tradicié. També s'analitzard el theravada com a budisme analitic, conegut com a
Vibhaijjav da, incloent el seu Abhidhamma dins del conjunt dels Abhidharmas. El Milindapanha
serd presentat com la segona articulacié doctrinal significativa. S'explorard la vida, llegenda i
obra de Buddhaghosa, aixi com la seva relacié amb els seus predecessors al Gran Monestir
(Mah vih ra). Finalment, s'abordard I'ecimene theravada tant a Sri Lanka com al Sud-est
Asidtic durant el segon mil-lenni. Les llicons practiques es complementaran amb la lectura de
suttes i fragments de textos cldssics com el Dhammapada, Les preguntes del rei Milinda i
extractes de comentaris theravada com el Visuddhimagga.

A més, s'inclouran tallers de meditacié theravada que abordaran els fonaments de I'dctuple
sender, els quatre fonaments per establir I'atencié plena (satipatthana), les quatre
Brahmaviharas (I'amor incondicional o metta, la compassié o karuna, I'alegria compartida o
mudita i I'equanimitat o upekkha), la concentracié (samadhi) i una introduccié a les
absorcions meditatives (jhanaq).
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e Coneixer la historia i el context cultural de la tradicié budista.



* Aprendre els fonaments filosofics, doctrinals i practics del budisme primerenc.

¢ Conéixer el budisme primerenc, i en particular I'escola budista theravada pel que fa a
les seves doctrines i textos essencials.

e Aprendre i experimentar les bases de la meditacié theravada.

ltinerari formatiu:

Aquest curs forma part d’'un itinerari global sota el titol “El budisme i les seves tradicions: des
dels seus origens fins a les seves interpretacions modernes" que consta de 4 cursos que
poden cursar-se de manera integral o independent.
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60 h.

* Bloc I. Historia i trets, shamgas (12 sessions, 30 h,, de 16.00 h. a
18.30 h.). Professor: Agusti Paniker Vilaplana.

* Bloc Il. Budisme theravada (8 sessions, 20 h., de 16.00 h. a 18.30
h.). Professor: Aleix Ruiz Falqués.

« Bloc Ill. Tallers de practiques (4 sessions, 10 h,, de 16.00 h. a 18.30
h.). Professora: Bhikkhuni Arindama.
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