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Este curso tedrico-practico estd cuidadosamente disenado para ofrecer una comprension
integral y coherente del budismo vajray na y de la rica tradicién del budismo tibetano. A lo
largo del programa, comenzaremos con una exploracién de la historia y las doctrinas del
budismo mah y nq, estableciendo una base sélida para adentrarnos en los origenes del
budismo vajray na en la India. Analizaremos las caracteristicas distintivas de esta tradicién, su
desarrollo, y su posterior transmisidn y florecimiento en el Tibet. En este contexto,
profundizaremos en el papel fundamental de los mah siddhas indios, la tradicién yéguica y
las contribuciones de maestros como Padmasambhava y N ropa.

El programa incluye un estudio detallado de las principales escuelas del budismo tibetano.
nyingma, kagyu, sakya y gelug, examinando sus lingjes y los maestros mds destacados que
han moldeado estas fradiciones a lo largo de los siglos. También abordaremos la antigua
fradicion bén y el movimiento rimé, elementos esenciales para comprender la riqueza y
diversidad del budismo tibetano en toda su amplitud. Durante el curso, trataremos conceptos
como la unién de método y sabiduria, la visualizacién y meditacién en las deidades (yidam),
los ma alas, los tantras y las prdcticas preliminares (ngdndro). Las explicaciones doctrinales
se complementardn con la lectura comentada de textos cldsicos y extractos de importantes
tantras, proporcionando un contexto histérico y filoséfico sélido que permitird a los
participantes comprender las ensefiianzas con mayor profundidad.

Para enriquecer las lecciones tedricas, el curso incluird sesiones y talleres prdcticos guiados
por maestros experimentados, donde los participantes podrdn explorar directamente las
técnicas meditativas especificas del budismo tibetano. Este enfoque experiencial facilitard
una comprensidn mds profunda y vivencial de las ensefianzas tradicionales del budismo
tibetano.

Ficha Técnica

Coorganiza:

FUNDACION
DHARMA-GAIA

Dirigido a:
Estudiantes y pUblico en general interesado en la temdtica

Cédigo:
CBUDTICA-A1-2025-1

Titulo al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Obijetivos:

-Conocer la historia y el contexto cultural de la tradicién budista. -Aprender los cimientos
filosdficos, doctrinales y prdcticos del budismo vajrayana y tibetano. -Conocer el budismo
vajrayana, y en particular la escuela budista tibetana en cuanto a sus doctrinas y textos
esenciales. -Aprender y experimentar las bases de la meditacién vajrayana y tibetana.

ltinerario formativo:
Este curso forma parte de un itinerario global bajo el titulo “el budismo y sus tradiciones:


https://wwwa.fundacio.urv.cat/furvext/public/usr_imgs/logo-dharmagaia-sensefons_4.jpeg

desde sus origenes hasta sus interpretaciones modernas" que consta de 4 cursos a realizar
entre abril 2024 y diciembre 2025.

Direccién:
Jaume Vallverdud Vallverdu
Daniel Millet Gil

Docentes:

Carlos Boccardo (Venerable Karma Tenpa)
Elias Manuel Capriles Arias

Ferran Mestanza Garcia

Agusti Paniker Vilaplana

Duracion:
60 h

Imparticion:
virtual

Idiomas en que se imparte:
Espanol

Fechas:
del O1/04/2025 al 10/07/2025

Especificacion duracion:
3 meses

Calendario del curso:
programa-curso-budismo-vajrayana-y-tibetano-2025-calendari_1.pdf

Horario:
Seguln calendario. Bloque 1: martes y jueves de 16h a 18:30h Bloque 2: lunes y viernes de 16h
a 18:30h Blogue 3: martes y jueves de 16h a 18.30h

Ubicacién:
Virtual

Precio:
180

Contacto FURV:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
Q77 779 966

Programa

Médulo: Budismo vajrayana y tibetano: ensenanzas y prdcticas

Duracién: 60 h.


http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/carlos-boccardo-venerable-karma-tenpa
http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/elias-manuel-capriles-arias
http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/ferran-mestanza-garcia
http://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/docentes/agusti-paniker-vilaplana
mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Idiomas: Castellano

Contenido: 1. Infroduccion al budismo mahayana y vajrayana: historia y doctrinas 2.
El budismo tibetano: historia y escuelas. Grupos temdticos 3. Teoria y
prdctica de meditacién vajrayana y tibetana
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