UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

ABC de la Ecografia
clinica (Protocol FAST)



Fitxa Técnica

Adrecat a:

= Professionals d’'infermeria, metges i estudiants d'infermeria i/o medicinag, interessats a
iniciar la seva formacié en 'EC com a eina de suport a I'exploracid fisica. Professionals
de medicina i infermeria amb interés en la valoracié de la deteccié de liquid lliure
infraabdominal (especialment dels serveis d'urgéncies, perd no exclusivament)..

Criteris de selecci6:
Associat CISTE

Codi:
CECPROS-A1-2025-1

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

1. Coneéixer 'ambit d’aplicacié de 'ecografia clinica com a extensié de I'exploracié fisica.

2. Aprendre els elements fisics dels ultrasons i el maneig bdsic de 'ecograf per poder obtenir
les imatges més Optimes en EC.

¢ Saber realitzar la descripcié de les imatges ecografiques: semiologia i termes
ecogrdfics elementals.

« Els principals artefactes en ecogrdfia, identificacié i utilitat aplicada al diagnostic
ecogrdfic.

* Botoneria bdasica (de supervivéncia).

3. Iniciar-se en la practica mitjancant el protocol FAST (Focused Abdominal Sonography for
Trauma).

¢ Detectar la preséncia de liquid lliure infraabdominal mitjan¢cant 'aplicacié del protocol
FAST. Técnica del protocol FAST.

« Identificacié d’'estructures anatdmiques abdominals bdsiques mitjancant 'aplicacié del
protocol FAST.

Coordinacié académica:
Silvia Reverté Villarroya

Docents:
José Luis Sdnchez Rodriguez

Durada:
4h

Imparticio:
presencial

Dates:
del 12/11/2025 al 12/11/2025



Horari:

16.00-20.00

Ubicacio6:

Centre d'Innovacié en Simulacié Terres de I'Ebre-CISTE

Preu:
85

Contacte:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Modul: ABC de la Ecogrdfia clinica (Protocol FAST)
Durada: 4h.

Contingut:

o Ecografia clinica, generalitats

* Qué és I'ecografia clinica? — i el que no és.

* Principis fisics dels ultrasons.

o Artefactes en ecogrdfia.

e L'ecograf i les sondes.

» Botoneria bdsica “de supervivéncia”.

* Tipus de modes ecogrdfics.

e Com orientar-nos en ecografia? — Plans principals.

o Protocol FAST (Focused Abdominal Sonography for Trauma)

¢ Técnica del protocol FAST.

* Identificacié d’estructures anatdmiques abdominals bdsiques
mitjancant 'aplicacié del protocol FAST (espais pleurals i
diafragma, fetge, melsa, ronyons, bufeta urindria, recesos
hepato i espleno-renals, recés recto-vesical i fons de sac de
Douglas).
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