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ABC de la Ecografia
clinica (Protocolo FAST)



Ficha Técnica

Dirigido a:

= Profesionales de enfermeria, médicos y estudiantes de enfermeria y/o medicing,
interesados a iniciar su formacién en la EC como herramienta de apoyo a la
exploracion fisica. Profesionales de medicina y enfermeria con interés en la valoracion
de la deteccidén de liquido libre intrabdominal (especialmente de los servicios de
urgencias, pero no exclusivamente).

Criterios de seleccidn:
Asociado Ciste

Cédigo:
CECPROS-A1-2026-2

Titulo al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Objetivos:

1. Conocer el dmbito de aplicacién de la ecografia clinica como extensidn de la exploracién
fisica.

2. Aprender los elementos fisicos de los ultrasonidos y el manejo bdsico del ecégrafo para
poder obtener las imdgenes mds éptimas en EC.

= Saber realizar la descripcién de las imdgenes ecogrdficas: semiologia y términos
ecogrdficos elementales.

» Los principales artefactos en ecografia, identificacién y utilidad aplicada al diagndstico
ecogrdfico.

» Botoneria bdsica (de supervivencia).

3. Iniciarse en la practica mediante el protocolo FAST (Focused Abdominal Sonography for
Trauma).

» Detectar la presencia de liquido libre infrabdominal mediante la aplicacién del
protocolo FAST. Técnica del protocolo FAST.

» Identificacién de estructuras anatémicas abdominales bdsicas mediante la aplicacién
del protocolo FAST.

Coordinacién académica:
Silvia Reverté Villarroya
José Luis Sdnchez Rodriguez

Docentes:
Cristina Rodriguez Gonzdlez
José Luis Sdnchez Rodriguez

Duracioén:
4h



Imparticiéon:
presencial

Fechas:
del 17/06/2026 al 17/06/2026

Horario:
16.00-20.00h

Ubicacioén:
Centre d'Innovacié en Simulacié Terres de I'Ebre-CISTE

Precio:
95

Contacto FURV:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Médulo: ABC de la Ecografia clinica ( Protocolo FAST)
Duracién: 4 h.

Contenido:

Ecografia clinica, generalidades

- Qué es la ecografia clinica? — y el que no es.

- Principios fisicos de los ultrasonidos.

- Artefactos en ecografia.

- El ecégrafo y las sondas.

- Botoneria bdsica “de supervivencia”.

- Tipo de modos ecogrdficos.

- Cémo orientarnos en ecografia? — Planes principales.

Protocolo FASTO (Focused Abdominal Sonography for Trauma)

- Técnica del protocolo FAST.

- Identificacién de estructuras anatémicas abdominales bdsicas
mediante la aplicacién del protocolo FAST (espacios pleurales y
diafragma, higado, bazo, rifones, vejiga urinaria, recesos hepato y
*espleno-renales, receso recto-vesical y fondo de saco de Douglas).
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