
INSERLAB: Inserció laboral
a través de

l'aprenentatge integrat
en el treball



Aquest programa s’adreça a un col·lectiu de joves que pateixen les taxes d’ocupació més
baixes del mercat laboral per motius relacionats, entre d’altres, amb la falta de formació i
amb una formació no adaptada a les necessitats especifiques de suport educatiu.
En aquest context, INSERLAB busca millorar l’ocupabilitat i la inserció sociolaboral a través d’un
programa formatiu adreçat a:

Desenvolupar habilitats transversals, aplicables a diferents llocs de treballs i sectors
productius.
Desenvolupar habilitats per descobrir les capacitats individuals, interessos i motivacions
laborals per fer més efectiva la recerca de feina.
Oferir l'oportunitat als participants de continuar amb el seu cicle formatiu, accedint a
estudis universitaris i aprendre de l'experiència universitària.

Fitxa Tècnica

Cal destacar:
L'horari del curs serà majoritàriament de tarda, en horari de 15.30h a 18:30h, amb alguna
classe o activitat puntual pel matí. 

Adreçat a:
Joves amb discapacitat intel·lectual, trastorn del desenvolupament i/o de l'espectre autista
amb certificat de discapacitat igual o superior al 33% i inscrits al Sistema Nacional de
Garantia Juvenil.

Criteris de selecció:
Certificat de beneficiari de garantia juvenil
Certificat de discapacitat, amb diagnòstic de discapacitat intel·lectual

Codi:
CINAITD-A1-2024-6

Títol al que dóna dret:
Certificat d'aprofitament

Objectius:
Fomentar l'autonomia i la preparació per al món laboral:

Capacitar els participants per prendre decisions informades i assolir un major grau
d'autonomia en la seva trajectòria professional.
Millorar la formació acadèmica mitjançant programes d'aprenentatge pràctic i
enfocats a les necessitats del mercat laboral.
Preparar els participants per afrontar els reptes i les demandes del món laboral amb
confiança i habilitats adequades.

Desenvolupar habilitats i competències essencials per augmentar les oportunitats d'inclusió
social i laboral:

Treballar en el desenvolupament de competències clau, com la comunicació efectiva,
el treball en equip i la resolució de problemes.



Incidir en les competències digitals, donada la importància creixent de la tecnologia en
els entorns laborals actuals.
Promoure l'adquisició de competències per a la gestió de la carrera laboral.

Coordinació acadèmica:
Teresa Torres Coronas

Docents:
Elena Aparicio Mainar
Neus Cárdenas Morell
Cristina Jacas Osborn
Tàrek Lutfi Gilabert
Oscar Miró Altarriba
Emma Moragues Hernández
Sílvia Moragues Hernández
Jordi Navarro Lliberato
Vanessa Rejano Mansilla
David Sanahuja Montesinos
Teresa Torres Coronas

Durada:
280 h

Impartició:
presencial

Dates:
del 21/10/2024 al 30/05/2025

Especificació durada:
9 mesos

Horari:
de dilluns a dijous de 9 a 13 h i de 15.30 a 18.30 h

Ubicació:
Campus Catalunya (Tarragona)

Plànol de situació:

Contacte:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Telèfon de contacte:
977 779 966

Programa

Mòdul: INSERLAB- Inserció laboral a través de l'aprenentatge integrat en el
treball

mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat


Durada: 280 h.

Idiomes: Català

Contingut:
Mòdul Emprenedoria i APS:

Empresa simulada d'accessibilitat cognitiva: 20 sessions, 40 hores
Art, cultura i lectura fàcil: noves formes d'inclusió sociolaboral: 20
sessions, 40 hores
Projecte emprenedor: 22 sessions, 44 hores

Módul d'Habilitats Tècniques:

Anglès per a la vida laboral: 10 sessions, 20 hores
Creativitat i innovació social: 5 sessions, 10 hores
Finances bàsiques: 10 sessions, 20 hores
TIC i Intel·ligència artificial: 20 sessions, 40 hores

Mòdul d'Habilitats Sociolaborals:

Treball en equip i presa de decisions: 11 sessions, 22 hores
Habilitats socials: 11 sessions, 22 hores
Podscat: el canal de la inclusió: 11 sessions, 22 hores



         

 

INSCRIPCIONS  OBERTES!  Curs  gratuït  per  a  joves
amb  discapacitat  intel· lectual,  del

desenvolupament  i/o  de  l ’espectre  autista.

Fundació URV. Centre de Formació Permanent
Av Onze de Setembre, 112. 43203 REUS

(+34) 977 779 950
formacio@fundacio.urv.cat

www.fundacio.urv.cat/formacio
Linkedin | Twitter | Facebook | Instagram
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