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INSERLAB: Insercid laboral
a fravés de
I'aprenentatge integrat
en el freball




Aquest programa s’adreca a un col-lectiu de joves que pateixen les taxes d’ocupacié més
baixes del mercat laboral per motius relacionats, entre d’altres, amb la falta de formacid i
amb una formacié no adaptada a les necessitats especifiques de suport educatiu.

En aquest context, INSERLAB busca millorar 'ocupabilitat i la insercié sociolaboral a través d'un
programa formatiu adre¢at a.

¢ Desenvolupar habilitats tfransversals, aplicables a diferents llocs de treballs i sectors
productius.

¢ Desenvolupar habilitats per descobrir les capacitats individuals, interessos i motivacions
laborals per fer més efectiva la recerca de feina.

o Oferir 'oportunitat als participants de continuar amb el seu cicle formatiu, accedint a
estudis universitaris i aprendre de I'experiéncia universitdria.

Fitxa Técnica

Cal destacar:
L'horari del curs serd majoritariament de tarda, en horari de 15.30h a 18.30h, amb alguna
classe o activitat puntual pel mati.

Adrecat a:

Joves amb discapacitat intellectual, trastorn del desenvolupament i/o de I'espectre autista
amb certificat de discapacitat igual o superior al 33% i inscrits al Sistema Nacional de
Garantia Juvenil.

Criteris de selecci6:
Certificat de beneficiari de garantia juvenil
Certificat de discapacitat, amb diagnodstic de discapacitat intellectual

Codi:
CINAITD-A1-2024-6

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:
Fomentar I'autonomia i la preparacié per al mén laboral:

¢ Capacitar els participants per prendre decisions informades i assolir un major grau
d'autonomia en la seva trajectoria professional.

¢ Millorar la formacié académica mitjancant programes d'aprenentatge prdctic i
enfocats a les necessitats del mercat laboral.

¢ Preparar els participants per afrontar els reptes i les demandes del mén laboral amb
confian¢a i habilitats adequades.

Desenvolupar habilitats i competéncies essencials per augmentar les oportunitats d'inclusid
social i laboral.

¢ Treballar en el desenvolupament de competéncies clau, com la comunicacié efectiva,
el treball en equip i la resolucié de problemes.



« Incidir en les competéncies digitals, donada la importdncia creixent de la tecnologia en
els entorns laborals actuals.
¢ Promoure I'adquisicié de competéncies per a la gestié de la carrera laboral.

Coordinacié académica:
Teresa Torres Coronas

Docents:

Elena Aparicio Mainar
Neus Cdrdenas Morell
Cristina Jacas Osborn
Tarek Lutfi Gilabert

Oscar Miré Altarriba

Emma Moragues Herndndez
Silvia Moragues Herndndez
Jordi Navarro Lliberato
Vanessa Rejano Mansilla
David Sanahuja Montesinos
Teresa Torres Coronas

Durada:
280 h

Imparticio:
presencial

Dates:
del 21/10/2024 al 30/05/2025

Especificacié durada:
9 mesos

Horarri:
de dilluns a dijousde 9 a 13 hide 1530 a 1830 h

Ubicacié:
Campus Catalunya (Tarragona)

Planol de situacié:

Contacte:
Cristina Jacas - cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:
977 779 966

Programa

Modul: INSERLAB- Insercid laboral a través de I'aprenentatge integrat en el
treball


mailto:cristina.jacas@fundacio.urv.cat

Durada:
Idiomes:

Contingut:

280 h.

Catald

Modul Emprenedoria i APS:

e Empresa simulada d'accessibilitat cognitiva: 20 sessions, 40 hores

¢ Art, cultura i lectura facil: noves formes d'inclusié sociolaboral: 20
sessions, 40 hores

* Projecte emprenedor.: 22 sessions, 44 hores

Médul d'Habilitats Técniques:

e Anglés per a la vida laboral: 10 sessions, 20 hores
 Credtivitat i innovacid social: 5 sessions, 10 hores

¢ Finances basiques: 10 sessions, 20 hores

e TIC i Intelligéncia artificial: 20 sessions, 40 hores

Modul d'Habilitats Sociolaborals:

e Treball en equip i presa de decisions: 11 sessions, 22 hores
e Habilitats socials: 11 sessions, 22 hores
e Podscat: el canal de la inclusid: 11 sessions, 22 hores
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