UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Mobilitzacié de
cdarregues en l'entorn
sanitari



Fitxa Técnica

Adrecat a:
Professionals sanitaris.

Criteris de selecci6:
Associat CISTE

Codi:
CMCES-A1-2026-2

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

1. Comprendre els conceptes bdsics de la mobilitzacié de carregues a
I'entorn sanitari.

2. Identificar els riscos laborals especifics per als professionals de la salut
en la manipulacié de pacients i altres carregues.

3. Aplicar técniques segures de mobilitzacié de pacients per evitar lesions
al professional sanitari i garantir la seguretat del pacient.

4. Explorar casos clinics relacionats amb lesions laborals derivades de la
mobilitzacié de pacients.

5. Introduir I'Gs de la realitat virtual com a eina de formacié practica per
millorar les técniques de mobilitzacio.

Coordinacié académica:
Silvia Reverté Villarroya

Docents:
Pau Bestraten Del Pino

Durada:
4h

Imparticio:
presencial

Dates:
del 27/05/2026 al 27/05/2026

Horarri:

15:.30h a 19.30h.

Ubicacio6:

Centre d'Innovacié en Simulacié Terres de I'Ebre-CISTE

Preu:
65

Contacte:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat



mailto:josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Modul: Mobilitzacié de cdrregues en I'entorn sanitari
Durada: 4 h.
Contingut:

1. Introduccid a la Mobilitzacié de Carregues a I'Entorn Sanitari
1.1. Qué és la mobilitzacié de carregues a I'entorn sanitari?

1.2. Factors que influencien la mobilitzacié de pacients i altres
carregues

1.3. Principis bdsics de la mobilitzacié segura

2. Riscos i Lesions Laborals en la Mobilitzacié de Carregues
2.1. Lesions més comunes en la manipulacié de pacients
2.2. Factors de risc especifics en la mobilitzacié de pacients
2.3. Mesures preventives i bones prdctiqgues

3. Técniques de Mobilitzacié de Pacients i Us d’Equipament
3.1. Técnigues de transferéncia de pacients

3.2. Us de dispositius i equips de mobilitzacid.

4. Casos Clinics i Innovacié amb Realitat Virtual
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