UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Manejo del paciente con
enfermedad mental y/o
deterioro cognitivo



Ficha Técnica

Dirigido a:
Profesionales de Enfermeria y "TCAI

Criterios de seleccién:
Asociado Ciste

Cédigo:
CMPMMS-A1-2026-5

Titulo al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Obijetivos:

- Desarrollar aspectos fundamentales en el manejo del paciente con enfermedad mental y/o
deterioro cognitivo.

- Identificar precozmente signos y sintomas de enfermedad mental grave.

- Dar a conocer las funciones de Enfermeria en Salud mental.

- Lograr estrategias de intervencién para favorecer la relacidén terapéutica.

- Proporcionar herramientas de gestiéon emocional a los profesionales en situacién de crisis.

Coordinaciéon académica:
Silvia Reverté Villarroya

Docentes:
Erika Fontanet Gasulla
Carmen Marti Garcia

Duracién:
5h

Imparticion:
presencial

Fechas:
del 06/03/2026 al 06/03/2026

Horario:
de 8.30h fins 13.30hn

Ubicacioén:
Centre d'Innovacié en Simulacid Terres de I'Ebre

Precio:
65

Contacto FURV:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Médulo: Manejo del paciente con enfermedad mental y/o deterioro cognitivo


mailto:josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Duracién:

Contenido:

5 h.

Relacién terapéutica:

- Aprender habilidades en la relacién de confianza y acompanamiento
de la persona con enfermedad mental.

-Comunicacién efectiva y estilos de acompanamiento validando.
-“‘Contratransferéncia y transferencias en la relacién de ayuda.
Abordaje de la persona con enfermedad mental grave:

- Funciones Enfermeria Salud Mental - Descripcidn Trastorno Mental
Severo /PC

- Abordaje terapéutico al “TMS / PC

- Intervencién al paciente *'TMS / PC y familias de estos

Simulacién de casos clinicos sobre el abordaje y acompanamiento en
el paciente con enfermedad mental y deterioro cognitivo.
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