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Ficha Técnica

Dirigido a:
Profesionales sanitarios

Criterios de seleccién:
Asociado Ciste

Cédigo:
CMPPCS-A1-2026-2

Titulo al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento

Obijetivos:

o

o

Aplicar técnicas seguras de movilizacién de pacientes

Ejecutar transferencias y cambios posturales siguiendo los principios de la ergonomia y
la biomecdnica.

Reducir el riesgo de lesiones en pacientes y profesionales durante la manipulacién
manual.

Identificar y prevenir los riesgos asociados a la movilizacién de cargas al entorno
sanitario

Reconocer los factores de riesgo (intrinsecos y extrinsecos) en la manipulacién manual
de pacientes y equipos hospitalarios.

Aplicar protocolos de seguridad para la prevencidon de lesiones misculo-esqueléticas.
Utilizar correctamente las ayudas técnicas para la movilizacién de pacientes

Manejar adecuadamente dispositivos como grias, cinturones de transferencia y
caminadores.

Integrar el uso de equipos de asistencia para optimizar la seguridad y eficiencia de las
fransferencias.

Evaluar y actuar ante situaciones de riesgo de caida y otras emergencias asociadas en
la movilizacién

Aplicar escalas de evaluacién del riesgo de caida como ‘Tinetti y Morse.

Seguir protocolos hospitalarios para la prevencién y actuacién en caso de caidas.
Experimentar la percepcidén del paciente durante una movilizacién para mejorar la
atencién personalizada.

Coordinacién académica:
Silvia Reverté Villarroya

Docentes:
Pau Bestraten Del Pino

Duracién:

4 h

Imparticion:
presencial



Fechas:

del 05/05/2026 al 05/05/2026

Horario:
8.00h-12.00N.

Ubicacion:

Centre d'Innovacié en Simulacié Terres de I'Ebre-CISTE

Precio:
65

Contacto FURV:

José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Médulo:

Duracion:

Contenido:

Movilizacién de pacientes: prevencion de caidas

o Introduccién y cimientos tedricos

Factores de riesgo de caidas en pacientes (intrinsecos y
extrinsecos).

Protocolos hospitalarios y normativas actualizadas.

Escalas de evaluacidn del riesgo de caida (‘Tinetti, Morse).
Introduccién a la simulacién de la realidad virtual.
Técnicas seguras de movilizacién

Principios de ergonomia y biomecdnica.

Transferencias seguras: cama-sillg, silla-bano, deambulacién
asistida.

Uso de ayudas técnicas (gridas, cintfurones, caminadores).
Prevencidn de lesiones en profesionales sanitarios.
Prevencién de caidas en diferentes entornos

Identificacién de riesgos ambientales y adaptacién del entorno.
Estrategias preventivas para pacientes con riesgo elevado.
Protocolos de actuacién en caso de caida.

Casos prdcticos

Simulacién de movilizacién en diferentes escenarios clinicos.
Evaluacién de errores mediante andlisis con realidad virtual.
Correccién y adaptacién de técnicas segln el perfil del paciente.
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