UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Mobilitzacid de pacients:
prevencio de caigudes



Fitxa Técnica

Adrecat a:
Professionals sanitaris.

Criteris de selecci6:
Associat CISTE

Codi:
CMPPCS-A1-2026-2

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

[¢]

Aplicar técniques segures de mobilitzacié de pacients

o Executar transferéncies i canvis posturals seguint els principis de I'ergonomia i la
biomecanica.

o Reduir el risc de lesions en pacients i professionals durant la manipulacié manual.

o ldentificar i prevenir els riscos associats a la mobilitzacié de carregues a I'entorn sanitari

o Reconéixer els factors de risc (intrinsecs i extrinsecs) en la manipulacié manual de
pacients i equips hospitalaris.

o Aplicar protocols de seguretat per a la prevencié de lesions muscul-esquelétiques.

o Utilitzar correctament les ajudes técniques per a la mobilitzacié de pacients

o Manejar adequadament dispositius com grues, cinturons de transferéncia i caminadors.

o Integrar I'Gs d’equips d’assisténcia per optimitzar la seguretat i eficiéncia de les
transferéncies.

o Avaluar i actuar davant situacions de risc de caiguda i alires emergéncies associades a
la mobilitzacié

o Aplicar escales d'avaluacié del risc de caiguda com Tinetti i Morse.

o Seguir protocols hospitalaris per a la prevencid i actuacié en cas de caigudes.

o Experimentar la percepcié del pacient durant una mobilitzacié per millorar I'atencié

personalitzada.

Coordinacié académica:
Silvia Reverté Villarroya

Docents:
Pau Bestraten Del Pino

Durada:
4h

Imparticio:
presencial

Dates:
del O5/05/2026 al 05/05/2026



Horari:

8.00h-12.00h

Ubicacio6:

Centre d'Innovacié en Simulacié Terres de I'Ebre-CISTE

Preu:
65

Contacte:

José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Modul: Mobilitzacié de pacients: prevencié de caigudes
Durada: 4h.

Contingut:

Introduccié i fonaments tedrics

[¢]

Factors de risc de caigudes en pacients (infrinsecs i extrinsecs).
Protocols hospitalaris i normatives actualitzades.

Escales d’avaluacié del risc de caiguda (Tinetti, Morse).
Introduccié a la simulacié de la realitat virtual.

[¢]

[¢]

[¢]

Técniques segures de mobilitzacié

o Principis d’ergonomia i biomecdnica.

o Transferéncies segures: llit-cadira, cadira-bany, deambulacid
assistida.

o Us d’ajudes técniques (grues, cinturons, caminadors).

o Prevencid de lesions en professionals sanitaris.

Prevencié de caigudes en diferents entorns

o ldentificacié de riscos ambientals i adaptacié de 'entorn.
o Estratégies preventives per a pacients amb risc elevat.
o Protocols d’actuacié en cas de caiguda.

Casos practics

o Simulacié de mobilitzacié en diferents escenaris clinics.
o Avaluacié d'errors mitjangant andlisi amb realitat virtual.
o Correcci6 i adaptacié de técniques segons el perfil del pacient.
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