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Obijectius:

» Adjudicar el dolor d'un pacient a la preséncia de punts gallet (PGM) en els mdsculs
corresponents, gracies al coneixement de les seves caracteristiques semioldgiques i
dels seus patrons de dolor referit.

¢ Tractar els mdsculs amb PGM tant de manera conservadora com invasiva, respectant
les contraindicacions i evitant els perills derivats de la puncid, tant pel fisioterapeuta
com pel pacient.

e Tractar la sindrome de dolor miofascial tot discernint quines técniques sén les més
adequades pel pacient en particular, en base a un coneixement profund del dolor
muscular, les seves causes i consequéncies.
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Av. Doctor Josep Laporte, 2 - Reus
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de la bonificacié de la matricula mitjangant la Fundacid Estatal per a la Formacié en
I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacié a Bonificacié FUNDAE.

Beques Santander: Aquest programa permet accedir a les Beques Santander, que ofereixen
un descompte de 300 en l'import de la matricula. Per sol-licitar la beca, accedeix a l'enllag
Beca Santander 2026 Il Edicién , selecciona la Universitat Rovira i Virgili i busca aquest
programa per completar la sollicitud. Per a qualsevol consulta, pots contactar amb nosalires
a formacio@fundacio.urv.cat. Important:. en el moment de formalitzar la inscripcid, haurds de
seleccionar I'opcié Beca Santander com a modalitat de fraccionament del pagament. Si la
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1. Fisioterapia invasiva dels punts gallet miofascials: regié cervical

1.

4.

5.

Muscul esternoclidomastoidal: semiologia i fractament
invasiu.

Musculs escalens: semiologia i tractament invasiu.

Muscul elevador de I'escdpula: semiologia i tractament
invasiu.

Mdusculs espleni del cap, espleni del coll, semiespinds del
cap i oblic inferior del cap: semiologia i fractament invasiu.
Mdusculs suboccipitals: semiologia i tractament conservador.

2. Fisioterdapia invasiva dels punts gallet miofascials: regid
temporomandibular (ATM)

1.
2.

Mdusculs masseter i temporal: semiologia i tractament invasiu.
Musculs pterigoide medial i lateral: semiologia i tractament
invasiu.

Musculs digdstric i musculatura facial: semiologia i
tractament conservador i invasiu.

3. Fisioterapia invasiva dels punts gallet miofascials: regioé toracica

1.

Precaucions de la puncid seca al torax: particularitats i
mesures de seguretat.

Mdasculs trapezi mitjd, trapezi inferior, romboide major i
menor i serrat anterior. semiologia i fractament invasiu.
Musculatura paravertebral superficial (longissim i iliocostal
tordcic, serrat posteroinferior i serrat posterosuperior):
semiologia i tractament invasiu.

Muscul subescapular: semiologia i tractament invasiu.
Musculs dorsal ample, rodd major i rodé menor: semiologia i
tractament invasiu.

Musculatura paravertebral profunda tordcica (multifids):
semiologia i fractament invasiu.

. MuUsculs pectoral major, pectoral menor i subclavi:

semiologia i tractament invasiu.

4. Fisioterapia invasiva dels punts gallet miofascials: regié
lumbopélvica

1.

w

5.

Musculatura paravertebral profunda lumbar (multifids):
semiologia i tractament invasiu.

Musculs quadrat lumbar i iliocostal lumbar: semiologia i
tractament invasiu.

Muscul iliopsoes: semiologia i fractament invasiu.

Mdusculs recte abdominal i oblic extern de I'abdomen.
semiologia i tractament invasiu.

Musculs piriforme, bessd superior i inferior, obturador intern i
extern i quadrat femoral: semiologia i tractament invasiu.

5. Aplicacions especials de la puncié seca

1.

2.

Introduccid a les técniques d'estimulacié inframuscular de
Gunn i de sensibilitzacié espinal segmentdria de Fisher.
Tractament invasiu de les cicatrius.



3. Tractament invasiu dels punts gallet lligamentosos.
4. Repds de les técnigues d'electropuncié seca.
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