UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Del Diafragma al SOl
Pelvia i Viceversa



Fitxa Técnica

Adrecat a:

¢ Fisioterapeutes
¢ Alumnes de 4t del grau de fisioterapia

Criteris de selecci6:
Titulacié Prévia
Codi:
CSOLPES-A1-2026-1

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

e Comprendre la relacié sinérgica a nivell funcional entre el diafragma i el sdl pelvid.

¢ Realitzar una exploracié global i funcional per millorar la comprensié de la
simptomatologia dels pacients amb disfuncions del sdl pelvid i/o del sistema respiratori.

¢ Proporcionar una base déeines terapéutiques per treballar la sinergia entre el
diafragma i el sdl pelvid en la practica clinica didria.

» Establir recomanacions preventives sobre la salut pelviana i la mecdnica respiratoria.

Coordinacié académica:
Sonia Monterde Pérez
Eva Hernando Gimeno
Anna Ferran Roig
Montserrat Fibla Simé

Docents:
Anna Ferran Roig
Eva Hernando Gimeno

Durada:
20 h

Imparticio:
hibrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castelld, Catala

Dates:
del 16/02/2026 al 22/02/2026

Especificacié durada:
20h

Horarri:



* 21/02: de 9 a 14hide 15 a 20h
* 22/02:.de 9 a 14h

Ubicacié:
Unitat Docent Hospital Universitari Sant Joan de Reus. Av. Doctor Josep Laporte, 2 - Reus

Preu:
285

Beques i facilitats de pagament:

¢ Aquest curs compleix els requisits per ser bonificat mitjancant la Fundacié Estatal
FUNDAE.
¢ Per a més informacié podeu adrecar-vos a bonificacio@fundacio.urv.cat

Contacte:
Gemma Papio - gemma.papio@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:
Gemma Papid - de dilluns a divendres de 9 a 14h i dimarts i dijous de 16 a 18h - 977 77 99 51

Programa

Modul: Del diafragma al sol pelvia i viceversa
ECTS: 2

Durada: 20 h.

Idiomes: Castelld

Contingut:

1. Del diafragma al sol pelvia

1. Anatomia del diafragma

2. Mecanismes d'accié del diafragma i sinergia amb la resta de la
musculatura respiratoria

3. Importancia de la postura en I'activacié del diafragma

4. Relacid entre la respiracié nasal i I'activacié del diafragma

2. Del sol pelvia al diafragma

1. Anatomia del sol pelvia

2. Sinergia diafragma-faixa abdominal-sol pelvid en la regulacié de
la pressié infraabdominal

3. Gestid de la pressid infraabdominal: com l'interpreta i respon el sol
pelvid

4. Valoracié de la competéncia del sol pelvid i 'abdomen: terdpia
manual externa i ecografia


mailto:gemma.papio@fundacio.urv.cat

3. Gestié de la tos

1. Avaluacié de la tos
2. Técnigues bdsiques de gestié de la tos segons el seu origen

4. Integracié sol pelvia-respiracio i aplicacié clinica

1. Control de la pressié infraabdominal durant I'esforg i el moviment
2. Reeducacié postural global amb integracid respiratdria i pelvica
3. Casos clinics: postpart, pacient respiratori, esportistes i adults grans
4. Disseny de programes terapéutics combinats i pautes domicilidries
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