
Aprofundiment de zones
reflexes. Sistema nerviós,

punts gallet i zones
reflexes del peu



Fitxa Tècnica

Adreçat a:
Professionals de les ciències de la salut, altres professionals interessats en el tema que tinguin
nocions bàsiques teòriques i pràctiques de reflexologia.

Codi:
CZOREFS-I1-2026-1

Títol al que dóna dret:
Certificat d'aprofitament

Objectius:
Formar professionals experts en la relació entre la postura, les zones reflexes i del dolor, així
com en l'aplicació de tècniques avançades de reflexoteràpia per abordar el dolor agut i
crònic, integrant punts gallet i zones reflexes.

Coordinació acadèmica:
Neus Esmel Esmel

Docents:
Teresa Montaner Montaner
Eudald Tomàs Esmel

Durada:
3 ECTS

Impartició:
híbrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castellà

Dates:
del 20/11/2026 al 10/12/2026

Horari:
Presencialitat: Un divendres al mes. Horari de 9 a 14 h i de 15.30 a 18.30 h

Ubicació:
Campus Catalunya de la URV
Av. Catalunya, 35 - Tarragona

Preu:
320 €

Contacte:
Gemma Papio - gemma.papio@fundacio.urv.cat

Programa

Mòdul: Aprofundiment de zones reflexes. Sistema nerviós, punts gallet i zones
reflexes del peu

http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/neus-esmel-esmel
http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/eudald-tomas-esmel
mailto:gemma.papio@fundacio.urv.cat


ECTS: 3

Durada: 30 h.

Idiomes: Castellà

Contingut: 8.1. Aprofundiment en les relacions entre control postural, zones reflexes i
dolor.
8.2. Sistema nerviós i xarxes neuronals. Còrtex cerebral i zones reflexes.
8.3. Zones reflexes dels lligaments pèlvics.
8.4. Zones reflexes i punts gallet. Definició. Classificació.
8.5. Dolor crònic i abordatge des de les zones reflexes.
8.6. Dolor agut i abordatge des de les zones reflexes.
8.7. Abordatge del dolor integrant punts gallet i zones reflexes.
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