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Aprofundiment de zones
reflexes. Sistema nervios,
punts gallet i zones
reflexes del peu




Fitxa Técnica

Cal destacar:
Preu final amb les Beques Santander: 20

Preu original del programa: 320

Estalvia 300 en la matricula amb les beques Santander. Trobards més informacid al final de
la pagina.

Adrecat a:
Professionals de les ciéncies de la salut, altres professionals interessats en el tema que tinguin
nocions bdsiques tedriques i practiques de reflexologia.

Codi:
CZOREFS-11-2026-1

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

Formar professionals experts en la relacié entre la posturq, les zones reflexes i del dolor, qixi
com en l'aplicacié de técniques avancades de reflexoterdpia per abordar el dolor agut i
cronic, integrant punts gallet i zones reflexes.

Cursos associats:

Aquest curs de formacié continua forma part de l'itinerari formatiu del diploma
d'especialitzacié en Practica Avancada en Reflexologia i Alires Modalitats Integratives,
juntament amb el curs Reflexologia i altres Modalitats Aplicades en Oncologia Integrativa.

Coordinacié académica:
Neus Esmel Esmel

Docents:
Irene Pérez Cdaceres
Eudald Tomds Esmel

Durada:
3 ECTS

Imparticio:
hibrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castelld, Catala

Dates:
del 20/11/2026 al 10/12/2026

Horari:
Presencialitat: Un divendres al mes. Horaride 9 a 14 hide 1530 a 18.30 h


https://www.fundacio.urv.cat/postgraus/practica-avancada-reflexologia-altres-modalitats-integratives
https://www.fundacio.urv.cat/postgraus/practica-avancada-reflexologia-altres-modalitats-integratives
https://www.fundacio.urv.cat/cursos/reflexologia-altres-modalitats-aplicades-oncologia-integrativa
http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/neus-esmel-esmel
http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/irene-perez-caceres
http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/eudald-tomas-esmel

Ubicacié:
Campus Catalunya de la URV
Av. Catalunyaq, 35 - Tarragona

Preu:
320

Beques i facilitats de pagament:

Bonificacié: Les persones que es matriculin a través de la seva empresa poden beneficiar-se
de la bonificacié de la matricula mitjangant la Fundacid Estatal per a la Formacié en
I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacié a Bonificacié FUNDAE.

Beques Santander: Aquest programa permet accedir a les Beques Santander, que ofereixen
un descompte de 300 en l'import de la matricula. Per sollicitar la beca, accedeix a l'enlla¢
Beca Santander 2026 Il Edicidn , selecciona la Universitat Rovira i Virgili i busca aquest
programa per completar la sollicitud. Per a qualsevol consulta, pots contactar amb nosalires
a formacio@fundacio.urv.cat. Important:. en el moment de formalitzar la inscripcid, haurds de
seleccionar I'opcié Beca Santander com a modalitat de fraccionament del pagament. Si la
beca et és concedida, no haurds d'efectuar cap altre pagament. En cas que no I'obtinguis,
t'enviarem les instruccions per abonar el segon termini de la matricula.

& Santander

Universidades

Contacte:
Raqguel Ramos - raquel.ramos@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:
977 779 964 (de dilluns a divendres de 9 a 14 h)

Programa

Modul:
Modul 8 - Aprofundiment de zones reflexes. Sistema nerviés, punts gallet
i zones reflexes del peu.

ECTS: 3

Durada: 30 h.

Idiomes: Catald - Castelld

Contingut: 8.1. Aprofundiment en les relacions entre control postural, zones reflexes i

dolor.

8.2. Sistema nervids i xarxes neuronals. Cortex cerebral i zones reflexes.
8.3. Zones reflexes dels lligaments pélvics.

8.4. Zones reflexes i punts gallet. Definicid. Classificacio.

8.5. Dolor cronic i abordatge des de les zones reflexes.

8.6. Dolor agut i abordatge des de les zones reflexes.


https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-empreses/bonificacio-formacio/
https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-estudiants/beques-santander/
https://app.santanderopenacademy.com/ca/program/microcredenciales-2026-ii-edicion
mailto:formacio@fundacio.urv.cat
https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-estudiants/beques-santander/
mailto:raquel.ramos@fundacio.urv.cat

8.7. Abordatge del dolor integrant punts gallet i zones reflexes.
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