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Diploma
d'especialitzacié en
Abordatge Integral a les
Persones amb Ferides
Complexes

§ O
AV e ATy AV
AVl —iy?
A
PV,

NS

2
-z
b
RS
GA7A
0
AK
s

AN

S
\
G

) -i’: LA T T
Wﬁ}“ o S \l-'-’\l“ll-l'-‘-' AL I
AT T A Lk
by eI LT VTl T
AL RS 4 TATs
i s 1-1'" LU LY ri?h-.- T
3 9.(.'-_'." Jikyrhrafl




Una ferida complexa és aguella que ha fracassat en la seva progressié a través de les fases
normals del procés de cicatritzacié i fa referéncia al compromis en la integritat de qualsevol
teixit.

Les ferides complexes constitueixen un problema de salut plblica amb un elevat cost social i
econdomic, que afecta a una amplia poblacié de totes les edats i requereix de diferents
infervencions per assegurar tant la seva prevencié com una cura optima de les persones que
les pateixen. Estudis recents conclouen que un de cada tres professionals opina que la
formacié general sobre la cura de les ferides és deficient d'acord amb els coneixements
actuals sobre el tema.

Aquest pla de estudis forma professionals de diferents dmbits amb una base sodlida en teories,
técnigues i metodologies en relacid a la prevencié i cura de ferides croniques que donin
resposta a la seva elevada prevalenga, aixi com treballar en 'dmbit del coneixement i la
practica per un exercici professional responsable.

Fitxa Técnica

Cal destacar:
Postgrau acreditat pel GNEAUPP (Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras
por Presidn y Heridas Crénicas).

Adrecat a:

¢ Professionals de la infermeria i alires professionals de la salut interessats en aprofundir
coneixements sobre la cura de les persones amb ferides croniques o amb risc de patir-
les.

¢ Professionals de la infermeria amb possibilitats d'accedir a llocs de gestid relacionats
amb el seguiment i control de ferides croniques.

¢ Professionals que aspirin a ser referents en la cura de les persones amb ferides. Aquest
curs els permetrd liderar diferents serveis i institucions sanitdries.

* "Les persones que disposin de titulacions obtingudes fora de léestat espanyol hauran
déacreditar que aquestes titulacions estan degudament homologades pel Ministerio de
Ciencia, Innovacién y Universidades en el moment de formalitzar la inscripcid." "Las
personas que dispongan de titulaciones obtenidas fuera del estado espanol tendrdn
que acreditar que dichas acreditaciones estdn debidamente homologadas por el
Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades".

Codi:
DEFECOS-M6-2026-10

Titol al que déna dret:
Diploma d'especidlitzacid

Obijectius:

Formar professionals experts en els coneixements i habilitats necessdries per gestionar el
cuidatge del pacient amb ferides croniques amb criteris de fonamentacié cientifica, dins del
marc humanistic i étic de la cura.

Competéncies professionals:


https://gneaupp.info/

. Mantenir un compromis étic seguint els principis deontoldgics i legals en el context
professional.

. Utilitzar el judici clinic en el procés de cuidar i desenvolupar plans de cures per a arribar
a els estandards de qualitat i la practica basada en I'evidéncia.

. Prestar cures infermeres, garantint el dret a la dignitat, a la privacitat, a la infimitat, a la
confidencialitat i a la capacitat de decisié del pacient i de la seva familia.

. Tenir habilitat per a realitzar procediments i t&cniques coneixent I'Us i la indicacié de
productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, tenint en compte la seguretat de la
persona i del professional.

. Coneéixer els diferents grups de farmacs. Demostrant habilitat per a administrar amb

seguretat farmacs i altres terdpies. Identificar els problemes nutricionals i
seleccionant/aplicant les cures d'infermeria.
6. Establir relacions terapéutiques amb les persones i les seves families.

Sortides professionails:
Els titulats en el postgrau es podran ocupar en els seglents dmbits i perfils professionals:

¢ Gestié de cures

¢ Coordinacié d'unitats de ferides complexes

¢ Representacié de comités de ferides croniques a tots els dmbits de I'assisténcia
¢ Infermeria de prdctica avancada

Direcci6:
Alba Roca Biosca

Coordinacié académica:
Lourdes Rubio Rico
M Inmaculada De Molina Fernandez

Docents:

Bahaa Arefai Refai

Cristébal Afez Simdén

Sara Bonet Gallardo

Almudena Cecilia Mdtilla

Sara Chiquero Valenzuela

Elena Conde Montero

JesUs Corrales Gonzdlez

Jordi Desola Ala

José Ramon Estomba Barlerdi
Isabel Font Jimenez

Francisco Pedro Garcia Ferndndez
José Antonio Garcia Garcia
Pablo Garcia Molina

Raul Garcia Vidal

Juana Gonzdlez Pérez

Nadia Hamzeh Garcia

Maria Dolores Hinojosa Caballero
Cristina Iglesias Rius



Pablo Lépez Casanova

Emilia Mateo Marin

Estrella Del Mar Mesa Garrido
Josep Maria Petit Jornet
Gemma Pérez Acevedo
Montserrat Pérez Baena
Manuel Rodriguez Palma
Maria Del Carmen Rodriguez Torres
Ana Isabel Roig Panisello
Montserrat Segarra Lorente
Gloria Segura Jordd

Javier Soldevilla Agreda
Maria Teresa Solé Baiges
Gemma Tuset Garijo

José Verdu Soriano

Jordi Viadé Julia

Andreu Vizcaino Mestres

Durada:
315 h

Imparticio:
hibrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castella

Dates:
del 02/10/2026 al O1/10/2027

Horari:
Les sessions presencials del postgrau tindran lloc els seglents divendres de 9.30 a 13.30 hii
de 1430 a 16.30 h.

¢ 13 de novembre
¢ 15 de gener

19 de febrer

19 de mar¢

30 d'abril

4 de juny

Ubicacié:
Facultat d'Infermeria
Av. Catalunyq, 35 - Tarragona

Preu:
1970

Beques i facilitats de pagament:

¢ Possibilitat de fraccionament: 10% per la reserva de placa al moment de fer la



inscripcié + 50% abans de l'inici del programa + 40% a meitat del programa.
¢ Bonificacié: aquest programa pot ser bonificat mitjancant la Fundacié Estatal per a la
Formacié en I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacié a Bonificacié FUNDAE.

Contacte:
Rosa Perez - rosa.perez@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:

977 779 965
Programa
Modul: M1. Fonaments per a la cura de la pell
ECTS: 2
Durada: 20 h.
Contingut:
1.1- Pell i cicatritzacié
1.1.1-Anatomia i fisiologia de la pell.
1.1.2-Cuidatge de la pell sana i fragil.
1.1.3-El proceés bioldgic de reparacié de les ferides.
1.2- Nutricié i ferides croniques
1.2.1-Relacié entre I'estat nutricional i les ferides
croniques/complexes.
1.2.2-Cribatge nutricional i intervencions nutricional en la prevencié
i tractament de les ferides.
1.3-Aspectes étics, legals i econdmics a les ferides.
Modul: M2. Valoracié i fractament de les lesions per pressid, friccid i lesions
associades a la humitat
ECTS: 6
Durada: 60 h.
Contingut:

2.1 De les Ulceres per pressiod a les lesions relacionades amb la
dependéncia: Un nou marc conceptual.


https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-empreses/bonificacio-formacio/
mailto:rosa.perez@fundacio.urv.cat

2.2- Lesions per pressid
2.2.1 Antecedents historics. definicid
2.2.2- Eiopatogeénia

2.2.3- Caracteristiques cliniques, classificacié / categoritzacid, llocs
de localitzacié més frequents i mecanismes de produccid

2.3- Lesions per friccid
2.3.1- Definicid
2.3.2- Etiopatogénia

2.3.3-Caracteristiques cliniques, classificacié / categoritzacid, llocs
de localitzacié més frequents i mecanismes de produccid

2.4- Lesions per humitat
2.4.1- Definicié
2.4.2- Eiopatogeénia

2.4.3- Caracteristiques cliniques, classificacié / categoritzacid, llocs
de localitzacié més frequents i mecanismes de produccid.

2.5- Lesions mixtes o combinades
2.5.1- Definicid
2.5.2- Eliopatogeénia

2.5.3- Caracteristiques cliniques, classificacié / categoritzacid, llocs
de localitzacié més frequents i mecanismes de produccid.

2.6- Skin tears
2.6.1- Definicidé. Concepte de dermatoporosis
2.6.2- Classificacié
2.6.3- Tractament i prevencid

2.7- El problema de les lesions en contextos assistencials d'elevada
prevalenca i / o situacions especials

2.7.1- Lesions relacionades amb la dependéncia en pediatria.

2.7.2- Lesions relacionades amb la dependéncia en Unitats de



Cures Intensives
2.7.3- Lesions relacionades amb la dependéncia en Quirdfan

2.7.4- Lesions relacionades amb la dependéncia en Unitats de
cures palliatives

2.8- La prevencié com a eina bdsica per a I'abordatge de les diferents
Lesions relacionades amb la Dependéncia

2.8.1- La valoracié integral de I'pacient (valoracié de risc, valoracié de
la pell)

2.8.2- Control dels factors etioldgics: pressid / cisalla
2.8.2.1- Mobilitzacions

2.8.2.2- Canvis posturals

2.8.2.3- Superficies especials per al maneig de la pressid
2.8.2.4- Proteccié local

2.8.3- Control dels factors etioldgics: humitat

2.8.3.1- Neteja, hidratacié i proteccié de la pell davant la humitat
2.8.4- Control dels factors coadjuvants

2.8.4.1- nutricio i hidratacié

2.8.4.2- Cura de la pell enrisc

2.8.4.3- Millora de I'oxigenacid tissular

2.8.4.4- Proteccié davant les agressions externes

Modul: M3. El procés de curacié de les ferides complexes des del concepte
TIMERS

ECTS: 6

Durada: 60 h.

Contingut:

3.1- Abordatge de les ferides complexes des del concepte TIMERS

3.1.1- L'acrdnim DOMINATE



3.1.2- El triangle d'avaluacid de les ferides
3.2- Preparacié del fet de la ferida: neteja i desbridament
3.2.1- La neteja de la ferida com a base del fractament
3.2.2- Tipus de desbridament
3.3- Maneig de la cdarrega microbiana
3.3.1- Factors que afavoreixen la infeccid
3.3.1.1- El biofilm
3.3.2- Valoracié i diagnostic de la infeccid
3.3.2.1- Toma de mostres
3.4- La gestidé de I'exudat. Cura en ambient humit.
3.5- Cures de la pell perilesional
3.6- Terdpies avancades en ferides complexes
3.6.1- Plasma ric en plaquetae
3.6.2- Terapiae de pressié negativa
3.6.3- Terdpia larval
3.6.4- Terdpia hiperbdrica

3.7- Monitoritzacié de les ferides complexes

Modul: M4. Abordatge de les Ulceres d'extremitat inferior d'etiologia vascular i
peu diabétic

ECTS: 10
Durada: 100 h.
Contingut:

4.1- Epidemiologiaq, etiopatogenia, clasificacié i diagnosi de les Ulceres
de l'extremitat inferior

4.1.1- Concepte i definicié de les Ulceres d'extremitat inferior

4.1.2- Epidemiologia



4.1.3- Etiopatogenia y clasificacid

4.1.4- Diagnostic diferencial de les Ulceres d'extremitat inferior
4.2- Ulceres venoses

4.2.1- Epidemiologia

4.2.2- Anatomia del sistema vends i fisiopatologia

4.2.3- Caracteristiques i clasificacio

4.2.4- Diagnostic. Doppler. Fonaments. Calcul de I'index turmell
brac (ITB)

4.2.5- Abordatge i tractament integral

4.2.6- Mesures de prevencid per a evitar recidives
4.3- Ulceres d'etiologia isquémica

4.3.1- Concepte de malaltia arterial periférica

4.3.2- Definicié d'isquemia critica de I'extremitat i d'llcera de
etiologia isquémica

4.3.3- Epidemiologia

4.3.4- Fisiopatologia

4.3.5- Caracteristiques, manifestacions cliniques i clasificacié
4.3.6- Valoracié i diagnostic

4.3.7- Estratégia terapéutica

4.4- Ulceres de peu diabético
4.4.1- Epidemiologia
4.4.2- Fisiopatologia

4.4.3- Manifestacions cliniques (lUlcera neuropdtica, lesions
isquémiques, lesions neuroisquémiques)

4.4.4- Diagnostic i clasificacid
4.4.5- Abordatge i tractament integral

4.4.6- Educacié i prevencid en el peu diabétic



Modul:

ECTS:
Durada:

Contingut:

4.5- Ulcera hipertensiva o Ulcera de Martorell
4.5.1- Definicié
4.5.2- Epidemiologia
4.5.3- Fisiopatologia
4.5.4- Diagnostic
4.5.5- Abordatge y tractament integral
4.5.5.1-Empelts en segell
4.5.5.2- El corticoide topic
4.5.6- Mesures de prevencid per a evitar recidives
4.6- El tractament del dolor als pacients amb ferides croniques
4.6.1- Maneig farmacoldgic del dolor a les ferides croniques
4.6.1.1- Maneig general del dolor
4.6.1.2- Maneig del dolor relacionat amb els canvis d'apdsit
4.6.1.3- Avaluacié del dolor
4.7- Qualitat de vida a les persones amb ferides croniques
4.7.1- Vivéncies de les persones amb ferides complexes
4.7.2- Questionari Wound-QolL

4.8- L'Gs de la fotografia per al seguiment i avaluacié de les ferides
complexes

4.8.2- Dispositius per a la presa d'imatges

4.8.3- L'obtencié de la fotografia de ferides pas a pas

M5. Valoracié i tractament de cremadures, ostomies i ferides de baixa
prevaléncia

5

50 h.



5.1- Cremadura com a ferida cronica cronica
5.1.1- Definicié, fisiopatologia i classificacidé de les cremadures
5.1.2- Evolucié normal i maneig de les cremadures menors

5.1.3- Causes i prevencié de la cronificacié d'una cremadura
menor

5.1.4- Maneig d'una cremadura cronificada

5.2- Ostomiess respiratories, de nutricid i eliminacio: tipus, cures i
complicacions

5.2.1- Les ostomies de nutricié
5.2.2- Les ostomies d'eliminacié
5.2.3- Les ostomies respiratories
5.3- Ferides complexes de baixa prevalenca en adults
5.3.1-Calcifilaxi
5.3.2-Esclerodérmia
5.3.3-Vasculitis
5.3.4-Ulceres tumorals
5.4- Ferides complexes de baixa prevalenca en pediatria
5.4.1-Epidermdlisi bullosa
5.4.2-Parpura fulminant
5.4.3-Extravasacions
5.4.4-Dehiscéncies

5.5 -Ferides quirdrgiques cronificades.

Modul: Practiques cliniques
ECTS: 1
Durada: 25 h.

Contingut: Practiques cliniques en unitats especialitzades



GRUPO NACIONAL PARA EL ESTUDIO Y ASESORAMIENTO

EN GLCERAS POR PRESIGN Y HERIDAS CRONICAS

Fundacid URV. Centre de Formacié Permanent
Av Onze de Setembre, 112. 43203 REUS
(+34) 977 779 950
formacio@fundacio.urv.cat

www.fundacio.urv.cat/formacio
Linkedin | Twitter | Facebook | Instagram
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