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Titol al que déna dret:
Diploma d'especialitzacid

Obijectius:

Aquest diploma permet desenvolupar en els fisioterapeutes competéncies en I'avaluacid,
tractament i readaptacid de lesions esportives, integrant els coneixements més actuals de la
fisiologia de I'exercici, la biomecdnica i les técniques terapéutiques, amb I'objectiu de millorar
el rendiment esportiu, accelerar la recuperacié dels esportistes i prevenir futures lesions, a
través d'enfocaments individualitzats, basats en I'evidéncia cientifica i en el treball
collaboratiu amb alires professionals de la salut i de I'esport. AqQuest objectiu formatiu busca
assegurar que els estudiants adquireixin un domini integral i actualitzat de les competéncies
necessdries per a gestionar totes les etapes del procés de readaptacié esportiva, des de la
lesié fins al retorn segur i optimitzat a I'activitat esportiva.

Formar professionals capacos de desenvolupar la seva tasca professional d'una manera
actualitzada amb la ciéncia actual, gue puguin avaluar, detectar, identificar i reconeixer els
déficits i asimetries en el moviment a partir d'eines de valoracié funcional validades
cientificament i també possibles factors de risc de lesions associats a la practica esportiva,
per a crear i dissenyar i planificar una programacié adequada a les necessitats del pacient i
adaptar la carrega segons els resultats obtinguts en la valoracid, interpretar informes médics
i elaborar informes d'evolucié de la lesid, aixi com aplicar i desenvolupar protocols de
recuperacié individualitzats segons l'esportista i la seva disciplina esportiva. D'agquesta
manera es podran complir els objectius de la rehabilitacié i readaptacié de qualsevol
persona amb un raonament clinic basat en I'evidéncia cientifica i clinica actual.

ltinerari formatiu:
El programa és modular i estd estructurat mitjangcant un master de formacié continua i
un diploma d'especialitzacié. Per més informacié podeu visitar els seglents enllagos:

e Master de formacidé permanent en Fisioterdpia de I'Esport, Readaptacid i Athletic

Training
¢ Diploma d'especialitzacié en Fisioterdpia de I'Esport i Readaptacié de Lesions

Direccié:
Cristina Adilldn Camén

Docents:
Isabel Arbonés Segador


https://www.fundacio.urv.cat/postgraus/fisioterapia-esport-readaptacio-athletic-training
https://www.fundacio.urv.cat/postgraus/fisioterapia-esport-readaptacio-athletic-training
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Albert Quilez Cuadros

Albert Torner Ballesteros

Silvia Trevino Monjas

Durada:
30 ECTS

Imparticio:
hibrida

Idiomes en que s'imparteix:
Anglés, Castelld, Catald

Dates:
del O1/10/2026 al 31/10/2027

Calendari del curs:
calendari-master-i-diploma-fisioterapia-2026-27.pdf

Horari:
Seminaris presencials segons calendari: Dijous i divendres de 10 a 19 h, i dissabtes de 9 a 13
h

Ubicacié:
Hospital Sant Joan de Reus
Av. del Dr. Josep Laporte, 1 - Reus

Eurecat
Av. de la Universitat, 1 - Reus

Complex Esportiu Municipal La Pobla de Mafumet
Cami del Clos - La Pobla de Mafumet

Preu:
1980

Beques i facilitats de pagament:

¢ Possibilitat de fraccionament. 10% per la reserva de placa al moment de fer la
inscripcié + 50% abans de l'inici del programa + 40% a meitat del programa.

» Bonificacié: aquest programa pot ser bonificat mitjancant la Fundacié Estatal per a la
Formacié en I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacié a Bonificacié FUNDAE.



https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-empreses/bonificacio-formacio/

Contacte:
Gemma Papio - gemma.papio@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:

977 779 951

Programa

Modul: Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencié de lesions traumatiques i
algies

ECTS: 3

Durada: 30 h.

Idiomes: Catald - Castelld - Anglés

Contingut:

1. Infroduccié a les lesions tfraumdatiques en I'esport

Definicid i classificacié de les lesions traumatiques en l'esport:
lesions agudes vs. croniques.

Factors predisposants a lesions esportives traumatiques.

 Lesions més comunes en esports de contacte, esports d'equip i
esports individuals.

El paper del fisioterapeuta en la deteccid, abordatge i prevencid
de lesions traumdatiques.

2. Maneig immediat de lesions traumdtiques

¢ Maneig de lesions greus: fractures, luxacions.
* Maneig de lesions articulars: lesions de lligaments, meniscos,
cartilag i Ossies.
3. Tractament fisioterapéutic de les lesions traumdtiques.
¢ Desenvolupament d'un pla de tractament individualitzat basat en
la fase de la lesié i les necessitats de I'esportista.

4. Altres dlgies relacionades amb l'esport

» Patologia cervical, sistema estomatognadtic i ATM.
e Patologia cervical, dorsal i lumbar.


mailto:gemma.papio@fundacio.urv.cat

Modul:
ECTS:
Durada:
Idiomes:

Contingut:

Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencié de lesions ligamentoses
3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Introduccié a les lesions lligamentoses

« Classificacié de les lesions lligamentoses: esquingos, trencaments
parcials i complets.

e Factors de risc intrinsecs i extrinsecs en les lesions lligamentoses.

e Epidemiologia de les lesions ligamentoses en diferents esports.

2. Aspectes biomecanics de les lesions lligamentoses

* Mecanismes de lesié que predisposen a lesions ligamentoses.

* Factors biomecdnics que afecten a la cicatritzacid i recuperacid
dels lligaments.

» Andilisi biomecanic dels gestos esportius associats a lesions
ligamentoses.

3. Avaluaci6 i diagndstic de lesions lligamentoses

« Historia clinica de lesions ligamentoses.

 Exploracié fisica i proves especifiques per a la deteccié de lesions
lligamentoses: proves d'estabilitat i funcid.

* Proves d'imatge en el diagnostic de lesions lligamentoses:
ecografia, ressondncia magnética i artroscopia.

4. Tractament conservador i quirlrgic de lesions lligamentoses

e Abordatge inicial de les lesions lligamentoses.

¢ Indicacions i procediments quirtrgics en la reparacié de
ligaments.

e Comparacié entre tractament conservador i quirdrgic: criteris
d'eleccibd.

5. Fisioterapia i readaptacié funcional de lesions lligamentoses

* Principis de la rehabilitacié i readaptacié de lesions lligamentoses:
fases de recuperacio.

* Programes de rehabilitacié i readaptacié especifics per a les
lesions més frequents.

* Exercici terapéutic en les lesions de lligament.



Modul:
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

Modul:
ECTS:

Durada:

Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencid de lesions musculars
3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Infroduccié a les lesions musculars

¢ Classificacié de les lesions musculars.
e Factors de risc infrinsecs i extrinsecs en les lesions musculars.
¢ Epidemiologia de les lesions musculars en diferents esports.

2. Mecanismes de lesid i processos de cicatritzacié

* Mecanismes biomecdnics de les lesions musculars: forces externes
i contraccions musculars exceéntriques.

* Processos bioldgics de cicatritzacié del teixit muscular.

* Influéncia de la biomecdnica i I'estrés repetitiu en la regeneracid
muscular.

* Factors que alteren el procés de cicatritzacid.

3. Avaluacié i diagndstic de lesions musculars

¢ Avaluacié clinica inicial: anamnesi i exploracid fisica.

* Proves especifiques per a lesions musculars.

e Técniques avancades d'imatge: ressondncia magnética i el seu rol
en les lesions musculars.

4. Fisioterdpia i readaptacié funcional de lesions musculars

* Principis de la rehabilitacié i readaptacié de lesions musculars:
fases de recuperacio.

 Disseny de programes adaptats a lesions musculars especifiques.

* Programes de rehabilitacié i readaptacié especifics per a les
lesions més frequents.

* Exercici terapéutic en les lesions de lligament.

Deteccid, abordatge, readaptacié i prevencié de lesions tendinoses
3

30 h.



Idiomes:

Contingut:

MédL":
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

Catald - Castelld - Anglés

1. Anatomia i fisiologia dels tendons

e Estructura del tendé: composicié cellular, matriu extracelullar i
vascularitzacié.

* Funcié biomecdnica dels tendons en el moviment i I'estabilitzacié
articular.

¢ Adaptacions tendinoses a I'entrenament i sobre Us.

2. Tipologia i mecanismes de lesions tendinoses

 Classificacid de les lesions tendinoses.

¢ Factors de risc per a les lesions tendinoses.

¢ Mecanismes de lesidé tendinosa i patomecdnica de les lesions
croniques.

3. Avaluacié i diagnostic de lesions tendinoses

* Historia clinica i avaluacié subjectiva.
* Exploracié fisica i proves funcionals.

4. Fisioterdpia i readaptacié funcional de lesions tendinoses

¢ Principis de la rehabilitacié i readaptacié de lesions tendinoses:
fases de recuperacid.

Progressié de la carrega en la readaptacié tendinosa.

Disseny de programes adaptats a lesions tendinoses especifiques.
* Programes de rehabilitacié i readaptacié especifics per a les
lesions més frequents.

Exercici terapéutic en les lesions tendinoses.

Eines de valoracid funcional, planificacid, programacié i readaptacié
6
60 h.
Catald - Castella - Anglés
1. Eines de valoracié funcional en fisioterdpia de I'esport

* Valoracié de la for¢a i resisténcia muscular
* Valoracié de la resisténcia cardiorrespiratoria
¢ Andilisi del rang de moviment: goniometriq, inclinometria i sistemes



Modul:

ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

de captura de moviment.

* Andlisi biomecanic: plataformes de forca i altres

¢ Avaluacié neuromuscular: déficits neuromusculars i asimetries en
el moviment

* Eines de valoracié especifiques en I'esport.

2. Planificacié i programacié de les sessions de
rehabilitacié/readaptacié

Teoria i principis de I'enfrenament

Bases del disseny de programes

Estratégies de programacid per a la rehabilitacié/readaptacié de
lesions

Programacié de la carrega de treball: gestié del volum i intensitat
Planificacié del retorn a I'esport: progressié des de la lesid fins a
I'alta esportiva

3. Estratégies de recuperacioé i readaptacié funcional
¢ Rehabilitacid i readaptacié aquadtica
4. Monitoritzacié i avaluacié continua de I'esportista lesionat

e Técniques de monitoratge de la carrega interna i externa.

* Métodes per al seguiment del progrés de I'esportista lesionat: tests
funcionals recurrents.

 Ajust de la planificacié en funcié dels resultats del monitoratge.

« Eines digitals per a la gestié de dades i seguiment de I'esportista
lesionat.

Patologies en I'esport: impacte en el rendiment i estratégies
d'intervencié

3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Patologia infecciosa en I'esport

¢ Introduccid a les malalties infeccioses en esportistes.

Infeccions comunes: tfransmissid, prevencid i fractament.

Impacte d'infeccions virals i bacterianes en el rendiment esportiu.
Estratégies de prevencid i control en entorns esportius.
Consideracions en fisioterdpia de I'esport.



2. Patologia psicologica/psiquidtrica en I'esport

« Trastorns d'ansietat i depressid en esportistes.
e Trastorns alimentaris i la seva relacié amb I'esport.
» Consideracions en fisioterdpia de I'esport.

3. Patologia sistémica en I'esport

e Malalties autoimmunes: lupus, artritis reumatica i altres.

Diabetis mellitus en I'esportista. maneig i control.

Patologies hepdtiques i renals: implicacions per a I'entrenament i
la competicid.

Adaptacions per a esportistes amb malalties sistemiques.
Consideracions en fisioterdpia de I'esport.

4. Patologia ginecoldgica en l'esport

¢ Salut menstrual i el seu impacte en el rendiment esportiu.
Sindrome de la triada de la dona atleta: prevencié i fractament.
Embards i postpart en esportistes: adaptacions.

Problemes ginecoldgics comuns i la seva intervencié en l'esport
Consideracions en fisioterdpia de I'esport.

5. Patologia respiratoria en I'esport

Asma induida per l'exercici: deteccid i maneig.

Malalties pulmonars croniques i el seu impacte en el rendiment.
Infeccions respiratdries agudes i croniques en esportistes.
intervencions terapéutiques i estratégies d'adaptacié de
I'entrenament.

Consideracions en fisioterdpia de I'esport.

6. Patologia cardiaca en I'esport

e Cardiopaties congénites i adquirides en esportistes.
¢ Mort sobtada en I'esport: prevencié i protocols d'actuacid.
¢ Consideracions en fisioterdpia de l'esport.

7. Patologia dermatoldgica en I'esport

e Lesions cutdnies comunes.

* Infeccions de la pell: prevencié i tractament en contextos
esportius.

* Efectes de I'ambient (sol, fred, humitat) en la salut de la pell de



Modul:

ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

Modul:

I'esportista.
* Estratégies de cura dermatoldgica per a esportistes.

Psicologia de l'esport: optimitzacié mental per al rendiment i la
recuperacié

3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1.Fonaments de la psicologia de I'esport

Introduccid a la psicologia de l'esport: conceptes clau i evolucid.
Teories del rendiment esportiu des de la perspectiva psicologica.
Factors psicoldgics que influeixen en el rendiment esportiu.
Personalitat i esport.

2. Estratégies de motivacié i adheréncia al tractament de fisioterapia

» Técnigues per a augmentar la motivacié infrinseca i extrinseca.

¢ Desenvolupament de la resiliéncia en esportistes.

e Programes d'adheréncia a mig i llarg termini en la rehabilitacié i
readaptacio.

3. Maneig de l'estrés i I'ansietat en I'esport

e Estrés i ansietat en contextos esportius: causes i consequéncies.
e Técniques de control de I'estrés i maneig de I'ansietat competitiva.

4. Psicologia de la rehabilitacié esportiva: estratégies d'aplicacié didaria

Impacte psicoldgic de les lesions esportives: el context i el procés.
Gestidé de les emocions durant una lesié: com funcionen i com
afecten.

Técniques per a fomentar I'adheréncia a la rehabilitacio.
Deteccié bdsica d'alteracions psicoemocionals, com i quan
derivar.

Esport adaptat i fisioterdpia esportiva



ECTS:
Durada:
Idiomes:

Contingut:

Modul:

ECTS:

3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Infroduccié a I'esport adaptat i la fisioterapia esportiva

¢ Conceptes i fonaments de I'esport adaptat: definicid, historia i
evolucié.

« Diferéncies i similituds entre I'esport convencional i I'esport
adaptat.

¢ Importancia de I'enfocament interdisciplinari en I'atencié a atletes
amb discapacitats.

2. Tipus de discapacitat i el seu impacte en el rendiment esportiu

 Discapacitat fisica: pardlisi cerebral, amputacions, lesions
medul-lars.

¢ Discapacitat sensorial: sordesa, ceguesa i les seves implicacions
en la practica esportiva.

¢ Discapacitat intellectual: trastorns del desenvolupament i el seu
impacte en el rendiment
esportiu.

3. Adaptacions en la fisioterdpia esportiva per a atletes amb
discapacitat

* Adaptacions en I'exercici i entrenament fisic per a esportistes amb
discapacitat.

* Estratégies de prevencid de lesions adaptades a les necessitats
especifiqgues de cada tipus de
discapacitat.

¢ Readaptacié esportiva i retorn a I'activitat per a esportistes amb
discapacitats.

* Integracié de tecnologies de suport i dispositius ortopédics en
I'entfrenament i la rehabilitacio.

4. Andlisi de casos reals d'esportistes amb diferents tipus de
discapacitat.

Treball de fi de Diploma
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Durada: 30 h.
Idiomes: Catald - Castelld - Anglés

Contingut:
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