UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Diploma
d'especialitzacié en
Practica Avancada en
Reflexologia i Alires
Modalitats Integratives




Fitxa Técnica

Adrecat a:

Professionals de les ciéncies de la salut (infermeria, medicing, fisioterdpia, podologia, altres),
especialment aguells que la seva activitat principal estd vinculada a I'atencié directa de
persones i estan interessats en adquirir coneixements sobre I'aplicacié de terdpies
complementaries/integratives que ajudin a millorar la qualitat de vida i de crear estratégies
de salut i envelliment saludable. També hi podran accedir llicenciats en educacié fisica i en
ciéncies de l'activitat fisica i I'esport vinculats a la promocié i el cuidatges de la salut.

Codi:
DEPARAMS-A1-2026-1

Titol al que déna dret:
Diploma d'especialitzacié

Obijectius:

Formar professionals de la salut altament qualificats en reflexoterdpia i altres modalitats
integratives, capacos d'oferir una atencié de qualitat amb seguretat i basada en I'evidénciaq,
promovent el treball en equip i adaptant-se a les noves demandes de salut.

Informacié addicional:
cronograma-deparams_2.pdf
Direcci6:

Neus Esmel Esmel

Docents:

Yolanda Aparicio Rollan
Leticia Bazo Herndndez
Neus Esmel Esmel

Isabel Giralt Sampedro
Esther Martinez Aimazdn
Teresa Montaner Montaner
Carme Montcusi Puig
Laura Ortega Sanz

Durada:
377 h

Imparticio:
hibrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castelld, Catala

Dates:
del 23/01/2026 al 30/04/2027

Especificacié durada:
377


http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/neus-esmel-esmel
http://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/docents/neus-esmel-esmel

Horari:
Un divendres al mes del 23 de gener de 2026 al 26 de gener de 2027. Horaride 9 a 14 hi
de 1530 a 1830 h

Ubicacié:
Campus Catalunya de la URV
Av. Catalunyaq, 35 - Tarragona

Planol de situacié:

Preu:
1616

Beques i facilitats de pagament:

¢ Possibilitat de fraccionament: 10% per la reserva de pla¢ca al moment de fer la
inscripcié + 50% abans de l'inici del programa + 40% a meitat del programa.

« Bonificacié: aquest programa pot ser bonificat mitjangant la Fundacié Estatal per a la
Formacié en I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacié a Bonificacié FUNDAE.

Contacte:
Laura Banos - laura.banos@fundacio.urv.cat

Programa
Modul:
Modul 1 - Salut, cultura i noves demandes de salut
ECTS: 3
Durada: 23 h.
Contingut: 1.1. Qualitat de vida. Context sociocultural i noves demandes de salut.

Usos i demandes de la poblacid.

1.2. Modalitats complementaries i Salut Integrativa. Un nou model de
salut amb la implicacié activa dels usuaris i el cuidatge centrat en la
persona.

1.3. Salut mental en el context integratiu. Competéncies i habilitats.

1.4. Dimensions antropoldgiques del cos i els peus. Anatomia emocional.
1.5. Modalitats complementaries/ integratives: estat actual de la questid.
Definicions, classificacions i regulacié europea.

1.6. Reflexoterdpia i Terapies de Microsistemes, Acupuntura,
Aromaterdpia, Técniques de relaxacid, Shinri Yoku, Kinesiologia Holistica,
loga, Chi kong, Terdpia Floral i altres modailitats Integratives.

1.7. Demandes en la poblacié infantil: Usos i aplicacions de la salut
integrativa. Trajectoria i experiéncies del Pediatric Research Centre de
Barcelona.


https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-empreses/bonificacio-formacio/
mailto:laura.banos@fundacio.urv.cat

Modul:

ECTS:

Durada:

Contingut:

Modul:

ECTS:

Durada:

Contingut:

Modul 2 - Estructura. muasculs i funcions. Fascies i medi extracel-lular

3
23 h.

2.1. Caracteristiques del teixit epitelial, connectiu o conjuntiu i del teixit
muscular.

2.2. Els muasculs: caracteristiques i funcions. Mecdnica muscular. To
muscular.

2.3. Generalitats del sistema nervids.

2.4. Mecanorreceptors cutanis. Aferents cutanis de la planta del peu.
2.5. Captors posturals.

2.6. Fascies i medi extracel-lular.

2.7. Biomecadnica del peu.

2.7. El tacte: variants i caracteristiques de la transmissié tactil.

Modul 3 - Reflexologia: historia i actualitat. Fonaments bdsics. Zones
reflexes i técnica de tractament

5
50 h.

3.1. Origen, evolucid historica i actualitat de la reflexoterdpia podal.
3.2. Mecanismes d'accid. Sistema nervids i aferents cutanis.

3.3. Neurociéncia del cos: interconnexions peu/cervell.

3.4. Introduccié al sistema muscul-esquelétic del peu.

3.5. Reflexoterdpia podal integrativa: Peus, control postural i salut.
Consciéncia corporal.

3.6. Relacions bidireccionals entre les zones reflexes i la postura.

3.7. Mapes cartogrdfics de les zones reflexes dels peus: primers mapes
zonals i actualitat.

3.8. Técnica de tractament. Variants d'aplicacié. Moviment estimulant i
sedant.

3.9. Sistemes, organs i zones reflexes: Identificacid, localitzacid i
abordatge.

3.10. Observacié i exploracid tactil. Interpretacié de significats i lectura
somatoemocional.

3.11. Estructura de I'experiéncia somatica.

3.12. Integracié del treball per zones. Aplicacié de la técnica ambdues
mans.

3.13. Efectes durant i entre sessions. Indicacions i contraindicacions.
3.14. Historia de vidaq, recollida de dates, interpretacié de significats i pla
de treball.



Modul:

ECTS:

Durada:

Contingut:

Modul:

ECTS:

Durada:

Contingut:

Maodul 4 - Aprofundiment del treball de zones reflexes i correlats
neurofisiologics

3
25 h.

4.1. Fisiologia del sistema limfatic i endocri.

4.2. Correlacions limfatic, endociri i sistema nervids.

4.3. Neurofisiologia de les emocions.

4.4. Drenatge limfdtic de les zones reflexes dels peus. Localitzacié i
aplicacié practica.

4.5. Massatge oncologic.

Modul 5 - Metodologia de la investigacié cientifica. Etica i bioética

3

26 h.

Unitat Tematica |

5.1. Fonaments de la investigacié quantitativa.

5.2. Fonaments de la investigacié qualitativa.

5.3. Gestié de base de dades: Recursos i eines per a la investigacié en
ciéncies de la salut

Bloc 1 - Introduccid a les competéncies informacionals
Bloc 2 - Eines i Estratégies per a la Cerca d'informacié Académica

Bloc 3- Eines i Estratégies per a la Cerca d'Informacié Académica en
salut

Bloc 4 - Eines d'Intelligéncia Atrtificial per a la Investigacié en salut
Bloc 5 - Gestidé de resultats i simulacié de cerca

5.4. Estudi de casos i andlisi de publicacions.

Unitat Tematica ll

5.5. Fonaments tedrics i filosdfics de les modalitats integratives (Ml).
5.6. Aplicacié dels principis étics i bioétics a la practica de les Ml.
5.7 Algunes situacions de conflicte étic en la prdctica de les M.



Modul:

ECTS:

Durada:

Contingut:

Modul:

ECTS:

Durada:

Contingut:

Modul 6 - Reflexologia facial. Digitopuntura i conceptes de Medicina
Xina

3
30 h.

6.1. Zones reflexes de la cara. Técnica de fractament i aplicacio.

6.2. El microsistema de la boca. Interconnexions de la boca amb les
zones reflexes.

6.3. Zones reflexes de les dents. Técnica de tractament i abordatge.
6.4. Articulacié temporomandibular: fisiologia, desenvolupament i
funcions.

6.5. Trastorns temporomandibular i abordatge des de les zones reflexes
dels peus.

6.6. Conceptes de Medicina Xina i zones reflexes.

6.7. Meridians d'acupuntura. Localitzacié i practica a les zones reflexes
del peu.

6.8. Digitopuntura de zones reflexes. Localitzacid i practica.

Modul 7 - Embriologia i zones reflexes. Técnica Metamorfica.

3

30 h.

Unitat tematica |: Etapa preembriondria

7.1. Setmana 1. Fecundacid. Zigot, ADN, formacié embrié, morula,
Blastocist. Implantacio.

7.2. Setmana 2. Implantacié de la mucosa uterina. Diferenciacié entre
placenta i fetus.

7.3. Setmana 3. Gastrulacié. Ectoderma: Epidermis, sistema nervids
central i periféric, ulls i oida interns, cresta neural i teixits conjuntius del
cap. Endoderma: Revestiments epitelials tracte digestiu i respiratori.
Mesoderma: Mudsculs esquelétics, céllules de la sang, sistema
reproductor, sistema cardiovascular, ossos, ligaments, tendons, cartilag.
Formacié de la notocorda: Eix corporal.

7.4. Setmana 4. Neurulacidé. Formacié sistema nervids central (Tub neural
i placa neural). Cervell i medulla espinal Somites-

7.5. Setmana 5. Creixement encéfal i prominéncies facials. Inici formacid
organs.

7.6. Setmana 6. Desenvolupament colzes i mans. Formacié Rajos
digitals.(dits).



Modul:

ECTS:
Durada:

Contingut:

Conductes auditius. Formacié intestins. Inici formacié pulmons.

7.7. Setmana 7. Canvis membres importants. Ossificacié dels ossos.
7.8. Setmana 8. Caracteristica clarament humana. Formacié cabell.
Formacié parpelles.

Unitat Tematica ll: Etapa fetal

7.9. Setmana 9-12. Cara ben formada. Genitals diferenciats. La
granddria del cap és la meitat del fetus. Formacié hematies

7.10. Setmana 13-16. Menor granddria del cap. Major grandadria dels
membres. Ossificacié esquelet fetal.

7.11. Setmana 17-20. Desenvolupament prostata. Ovaris baixen a la part
abdominal. Descens testicles.

7.12. Setmana 21-25. Augment pes corporal. Pell fransllcida. Formacid
de les ungles.

7.13. Setmana 26-29. Augment del teixit adipds. La medulla és el
principal productor de

hematies (formacié completa).

7.14. Setmana 30-38. Augment teixit adipds. Guany de reflexes pupil-les.
Augment de pes.

Unitat Tematica lll: Embriologia i técnica metamorfica

7.15. Desenvolupament prenatal i zones reflexes.

7.16. Técnica metamorfica i relacions amb el desenvolupament
prenatal.

7.17. Embriologia emocional.

7.18. Recollida de dades, interpretacié de significats i pla de trebaill.
7.19. Salut de la dona. Acompanyament gestacional i preparacié al
part.

Modul 8 - Aprofundiment de zones reflexes. Sistema nerviés, punts gallet
i zones reflexes del peu

3
30 h.

8.1. Aprofundiment en les relacions entre control postural, zones reflexes i
dolor.

8.2. Sistema nervids i xarxes neuronals. Cortex cerebral i zones reflexes.
8.3. Zones reflexes dels lligaments pélvics.

8.4. Zones reflexes i punts gallet. Definicid. Classificacio.

8.5. Dolor cronic i abordatge des de les zones reflexes.

8.6. Dolor agut i abordatge des de les zones reflexes.

8.7. Abordatge del dolor integrant punts gallet i zones reflexes.



Modul:

ECTS:
Durada:

Contingut:

Modul:

ECTS:
Durada:

Contingut:

Modul 9 - Reflexoterdpia i alires modalitats en oncologia integrativa

4

40 h.

Unitat Tematica |

9.1. Introduccid a la oncologia integrativa. Conceptes i principis bdsics.
Epidemiologia.

Estat actual de la questid.

9.2. Reflexoterdpia en I'acompanyament dels tractaments oncoldgics
Suport i tractament dels efectes secundaris.

9.3. Reflexoterdpia aplicada en oncologia integrativa.

9.4. Criteris d'acupuntura en oncologia integrativa.

9.5. Aromaterdpia cientifica en oncologia Integrativa.

9.6. Técniques de relaxacié en oncologia integrativa.

9.7. loga oncologic.

Unitat Tematica Il

9.8. Oncologia integrativa en la poblacié infantil: Evidencies i estat
actual.

9.9. Criteris d'oncologia integrativa en la poblacié infantil. Principis
basics.

9.10. Efectes secundaris més importants i necessitats de nous
abordatges.

9.11. Reflexoterdpia, acupuntura i aromaterdpia en el cancer infantil.
9.12. Massatge oncoldgic en la poblacié infantil: Criteris d'aplicacié en
la prdactica.

Maodul 10 - Treball de fi de Programa

10

100 h.



Fundacid URV. Centre de Formacié Permanent
Av Onze de Setembre, 112. 43203 REUS
(+34) 977 779 950
formacio@fundacio.urv.cat

www.fundacio.urv.cat/formacio
Linkedin | Twitter | Facebook | Instagram
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