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Introduccién: éPor qué y para qué un posgrado en Salud Mental Colectiva?

Porque la salud mental no se juega Gnicamente en el interior de la personq, sino en la frama
de vinculos, comunidad y sentido que lo sostiene o lo abandona. Pensar lo colectivo no
significa disolver al individuo ni desatender su singularidad: significa reconocer que no hay
itinerario de recuperacién posible sin relacién, sin los otros, sin un territorio compartido de
cuidado — el vinculo, y no el diagndstico, como nlcleo de toda recuperacion. Y sin embargo,
cuando el diagndstico se convierte en la Unica llave de lectura del sufrimiento psiquico, corre
el riesgo de fetichizarse: de pasar de ser una categoria que nombra sinfomas a una etiqueta
que sustituye a la identidad. Los muros del manicomio, deciamos, ya no son de piedra sino
conceptuales, y segregan tanto como antes segregaban los pabellones.

Frente a esto, necesitamos preguntarnos por la dependencia que hemos desarrollado con la
nosologia psiquidtrica, y abrir espacio a lo que el sufrimiento tiene de existencial, de social,
de relacional — aquello que ningln sintoma, por si solo, puede nombrar.

El PSMC nace de esta pregunta y se articula en torno a tres pilares: des-sanitarizar los
cuidados y pensar el sufrimiento desde su complejidad transdisciplinar; reconocer los saberes
profanos —los saberes situados de la experiencia vivida— como parte legitima del
conocimiento en salud mental; y recuperar el vinculo como nlcleo del trabagjo en salud
mental colectiva, entendiendo a las personas no como objeto de nuestras intervenciones,
sino como sujetos de sus propios itinerarios de recuperacion.

Ficha Técnica

Destacable:

La Salud Mental Colectiva implica la superacién del paradigma de la Salud Mental
Comunitaria al colocar el foco tanto en la importancia del territorio donde se producen las
prdcticas —la comunidad— como en la necesidad de revisar, en clave de una ética
transdisciplinar, los modos a través de los cuales se construyen y articulan los vinculos y los
itinerarios de recuperacién en el dmbito de la salud psico-social. Se trata de un paradigma
gue reconoce el papel de los determinantes sociales, culturales, econdmicos, politicos y
ambientales en la produccién de los padecimientos contempordneos, y que asume que
ninguna disciplina aislada puede dar cuenta, por si sola, de la complejidad de la experiencia
del sufrimiento. La Salud Mental Colectiva construye conocimiento de manera transdisciplinar.
hace dialogar la antropologia, la psiquiatria critica, la psicologia, el psicoanadilisis, la
educacién social, el frabajo social, la pedagogiaq, la filosofia y los saberes derivados de la
experiencia vivida en primera personq, entendiendo que esa hibridacion de saberes es
condicién misma del rigor, y no una renuncia a él.

Este posicionamiento se articula ademds desde un marco de derechos. La Convencidn sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad establece que la atencién en salud mental
debe reconocer la capacidad juridica, la autonomia y la voz de las personas con problemas
de salud mental como sujetos de derecho, y no como objetos de intervencién. En la misma
direccién, el Informe del Relator Especial de las Naciones Unidas sobre el derecho a la salud
(2020) senala que los sistemas de salud mental siguen dominados por un modelo
biomédico reduccionista que utiliza la medicalizacién para gestionar como trastornos
individuales lo que son, con frecuenciq, respuestas humanas a determinantes sociales
daninos —la desigualdad, la discriminacidén, la violencia—, y advierte que ninguna inversiéon en
salud mental serd eficaz si no atiende a los derechos humanos y a las perspectivas criticas



del propio campo.

El Posgrado en Salud Mental Colectiva asume estas recomendaciones como horizonte de
trabajo: formar profesionales capaces de pensar la atencién mds alld del paradigma
biomédico —sin renunciar a él, pero sin subordinarse a su Iégica exclusiva— desde
perspectivas transdisciplinares, de género y de derechos, entendidas como ejes transversales
de toda la formacién.

El Posgrado es una propuesta de aprendizaje participativo e interactivo que fusiona
constantemente teoria y prdctica: clases magistrales, sesiones de andlisis grupal y talleres de
experiencia corporal directa. Se trata de una formacién centrada en las personas, en sus
aflicciones e itinerarios vitales, que coloca el eje en la construccidn colectiva de los cuidados,
singular y situada, y en el desarrollo de procesos de apoyo que promuevan la autonomia
relacional y el acompanamiento cotidiano de personas con sufrimiento psicosocial,
neurodivergencia y diversidad funcional.

Se propone, dsi como una experiencia que permite repensar y potenciar nuestro campo de
saber sobre la llamada salud mental y como una ocasién inigualable para entrar en
contacto con las prdcticas y proyectos que hoy se desarrollan en la vanguardia nacional e
internacional en estos dmbitos.

Dirigido a:
Titulados de grado o equivalente del dmbito de la salud y de las ciencias sociales
inferesados en la materia

Cédigo:
DESAMECAN-A7-2026-13

Titulo al que da derecho:
Diploma de especializacién

Objetivos:

Formar profesionales expertos en la creacién y el desarrollo de dispositivos y herramientas
participativas en el dmbito de la rehabilitacién y la atencién en salud mental; expertos en el
funcionamiento de procesos de intervencidn e inclusién social desde una perspectiva
fransdisciplinar y en constante vinculacién con la comunidad.

De manera especifica, el PSMC se propone:

» Dotar a los profesionales de herramientas conceptuales y prdcticas para pensar y
disenar dispositivos de atencién que superen la Iégica exclusivamente biomédicq,
incorporando la dimensidn social, cultural, existencial y relacional del sufrimiento
psiquico.

* Promover el reconocimiento de los saberes profanos (los saberes situados en la
experiencia vivida) como parte legitima del conocimiento en salud mental, capaz de
dialogar en pie de igualdad con los saberes expertos y académicos.

¢ Desarrollar competencias para el diseno de procesos de intervencidn e inclusién social
que trabajen desde y con la comunidad, y no sobre ella: procesos que sitden a las
personas como sujetos activos de sus propios itinerarios de recuperacion.

¢ Capacitar en la construccién de vinculos y prdcticas de acompanamiento que
sostengan la autonomia relacional, entendiendo el cuidado como una tarea colectiva
y no como una intervencién unidireccional sobre un individuo aislado.

* Incorporar la perspectiva de derechos (en linea con la Convencidn sobre los Derechos



de las Personas con Discapacidad y las recomendaciones del Relator de Naciones
Unidas) como marco transversal para el disefio de politicas, dispositivos y prdcticas de
atencién.

e Fomentar el trabagjo en equipos multidisciplinares capaces de articular, sin jerarquias, los
conocimientos de la psiquiatria, la psicologia, el trabajo social, la antropologia y la
experiencia en primera persona, en la construccién comin de respuestas al sufrimiento
psicosocial.

Direccién:
Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre

Coordinacién académica:
Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre

Docentes:

Elisa Alegre Agis

Susana Brignoni

Josep M. Comelles Esteban
Martin Correa-Urquiza Vidal Freyre
Manuel Desviat Munoz

Lucia Estrella Serra

Diana Gonzdlez Manas

José Leal Rubio

Laura Llevadot Pascual

Jordi Marfd Vallverdd

Angel Martinez Herndez
Leticia Medeiros Ferreira
Miguel Missé Sanchez
Marisela Montenegro Martinez
Alfredo Olivera

Francisco Javier Ortega Guerrero
Asuncién Pié Balaguer
Carmina Puig Cruells

Beatriz Pérez Pérez

Antonio Rodriguez Masegosa
Fabiana Rossarola

Mercedes Serrano Miguel
Angels Vives Belmonte

Duracion:
300 h

Imparticion:
hibrida

Idiomas en que se imparte:
Espanol, Cataldn
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Fechas:
del 02/10/2026 al 31/12/2027

Calendario del curso:
20260223-cl-desamecan2026-cas.pdf

Horario:
Viernes de 16 a 20 h. y sGbados de 10 a 14 h. alternos cada 15 dias

Sesiones presenciales del 2/10/2026 al 3/07/2027 (Gltima convocatoria Trabajo Final:
15/09/2027)

Ubicacion:

Biblioteca Francesca Bonnemaison

C/ de Sant Pere Més Baix, 7 - Barcelona
Sala Polivalente

Precio:
2175

Becas y facilidades de pago:

¢ Becas FURV: este programa dispone de una de las becas de la Fundacién URV de
acceso a los titulos propios de posgrado. Toda la informacién en Becas FURV.

¢ Posibilidad de fraccionamiento: 10% por la reserva de plaza en el momento de
realizar la inscripcién + 50% antes del inicio del programa + 40% a mitad del
programa.

* Bonificacion: este programa puede ser bonificado a través de la Fundacién Estatal
para la Formacién en el Empleo (FUNDAE). Mds informacién en Bonificacién FUNDAE.

Contacto FURV:
Samantha Gascé - samantha.gasco@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
977 779 963 (de lunes a viernes de 9 a 14 h)

Programa

Médulo: Médulo 1. Aproximaciones teéricas

ECTS: 3

Duracién: 30 h.

Idiomas: Cataldn - Castellano

Contenido: Las respuestas clinicas y sociales a la cuestion de la salud mental. Una

perspectiva histérica.

Un recorrido histérico y conceptual por las formas en que las
sociedades han pensado y tratado el sufrimiento psiquico, como base
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Médulo:
ECTS:
Duracioén:

Idiomas:

Contenido:

Médulo:
ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

para comprender el paradigma de la Salud Mental Colectiva y su lugar
en el campo actual

¢ Lo individual y lo colectivo. redes, framas y significaciones
compartidas.

Historia de la locura y de las reformas psiquidtricas.
Deconstruccién analitica de la reforma psiquidtrica local: hacia la
necesidad de una reforma permanente.

Una primera aproximacién al campo de la Salud Colectiva.

Salud Mental Global: de la psiquiatria franscultural y la
etnopsiquiatria a la salud mental global.

Méodulo 2. Aproximaciones criticas
5

48,5 h.

Cataldn - Castellano

Una revisién critica de los modelos actuales de atencién en salud
mental.

Un andlisis situado de los modelos hegemodnicos de atencidn, sus limites
y sus alternativas, atendiendo a la critica que hoy formulan tanto la
psiquiatria critica como las ciencias sociales frente al reduccionismo
biomédico.

Andilisis de la situacién actual: el modelo local de atencién.
El desarrollo de modelos desde las ciencias psi y las ciencias
sociales.

Otras clinicas, ofros posicionamientos.

Psiquiatria critica: propuestas innovadoras.

Médulo 3. Interseccionalidades y pensamiento complejo

5

47,5 h.

Cataldn - Castellano

Salud Mental Colectiva 1: participacion, inclusion activa y ciudadania.

Un médulo dedicado a pensar la salud mental desde la complejidad y
la transdisciplinariedad, atendiendo a las interseccionalidades que
atraviesan la experiencia del sufrimiento y a la construccién



participativa de la ciudadania.

e Colectivo y singular: de la retérica a la puesta en prdctica de
procesos participativos en salud mental.

¢ De la Salud Colectiva a la Salud Mental Colectiva.

* De la psiquiatria del fdrmaco a la salud mental colectiva.
Subjetividad, emancipacién y clinica participada.

* Propuestas para una desinstitucionalizacién del sufrimiento
psiquico.

* Injusticia epistémica y salud mental. De la violencia epistémica
(Spivak) a la injusticia (Fricker).

* Antropologia de la salud mental: narrativas, experiencias y
contextos.

» Pedagogia critica y salud mental.

e Cuerpo y locura. experiencias encarnadas y corporalidad.

Méodulo: Méodulo 4. Sobre las curas

ECTS: 4

Duracion: 38,5 h.

Idiomas: Cataldn - Castellano

Contenido: Salud Mental Colectiva 2: ejes para una recuperacién posible

Itinerarios de recuperacién pensados desde el vinculo y la autonomia
relacional, con especial atencién a la perspectiva de género y al
reconocimiento de los saberes profanos como parte legitima de los
procesos de cuidado.

e ltinerarios: de un esquema centrado en la enfermedad y la
asistencia al desarrollo de modalidades que revalorizan al sujeto
como eje de su propia recuperacion.

¢ Planificacién y cuidados centrados en la persona: la participacion
de las personas afectadas en sus propios itinerarios de
recuperacion.

¢ El cuidado de quien cuida.

¢ Género y salud mental.

* Estrategias profanas y modelos de autoatencién: hacia una
revalorizacién de los saberes situados en la experiencia de la
afliccién.

e Los vinculos en el interior de los procesos: hacia una articulacién
simétrica y complementaria entre roles y funciones en salud
mental.

* El trabadjo con personas en situacién de calle.



Médulo:
ECTS:
Duracién:

Idiomas:

Contenido:

Médulo:
ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

Médulo 5. Cuerpo, re-subjectivacion y artes
4

48,5 h.

Cataldn - Castellano

Talleres vivenciales y participativos

Un médulo eminentemente prdctico, que aborda desde el cuerpo y la
experiencia directa la complejidad del sufrimiento psiquico y de las
relaciones entre profesionales, instituciones y personas.

e Teatro, artes y salud mental: el cuerpo en movimiento.

e Talleres y experiencias para reflexionar corporalmente sobre la
complejidad del sufrimiento psiquico y de las personas que lo
atraviesan.

e La complejidad de las relaciones entre los y las profesionales y las
instituciones en las que se enmarca su labor.

¢ La dimensién corporal y la dimensidn expresiva: ponerse en la piel
del oftro.

* El teatro del oprimido y otras técnicas posibles: vulnerabilidad y
creatividad.

¢ Des-terapeutizar las artes: la dimension colectiva y politica de lo
artistico.

¢ Arte y esquizoandlisis.

¢ Procesos creativos colectivos: la performance artistica como
instancia reivindicativa.

Médulo 6. Primera persona y movimientos sociales

5

48,5 h.

Cataldn - Castellano

Pensar y construir la salud desde lo social y lo cultural

Un mdédulo centrado en el Movimiento en Primera Persona, sus
reivindicaciones y su papel en la construccion de una perspectiva de
derechos en el dmbito de la salud mental.

¢ Movimientos sociales y salud mental.

¢ El paradigma del "recovery".

¢ El activismo posible en las personas con problemas de salud
mental y diversidad funcional.



Médulo:
ECTS:
Duracién:

Idiomas:

Contenido:

e Derechos humanos y salud mental.

¢ Adolescenciq, juventud y salud mental.

* Procesos participativos con jévenes y adolescentes en el campo
de la salud mental.

Médulo 7. Experiencias innovadoras
4

38,5 h.

Cataldn - Castellano

Innovacién en el @mbito de la salud mental

Un recorrido por experiencias y dispositivos que hoy encarnan, en la
prdctica, los principios de la Salud Mental Colectiva: la participacion, el
vinculo y el reconocimiento de los saberes de la experiencia.

 Propuestas, herramientas y dindmicas del didlogo abierto ("open
dialogue").

Radio La Colifata. la primera emisora readlizada desde un hospital
psiquidtrico, en Argentina.

Radio Nikosia: la primera emisora en Cataluna y Espana readlizada
por personds con problemas de salud mental.

La gestidn colaborativa de la medicacién en salud mental.
Saberes profanos y justicia epistémica en salud mental: andlisis
critico del agente de apoyo entre iguales en el Estado espanol.
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