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Introducció: Per què i per a què un postgrau en Salut Mental Col·lectiva?
Perquè la salut mental no es juga únicament en l'interior de la persona, sinó en la trama de
vincles, comunitat i sentit que la sosté o l'abandona. Pensar el col·lectiu no significa dissoldre
l'individu ni desatendre la seva singularitat: significa reconèixer que no hi ha itinerari de
recuperació possible sense relació, sense els altres, sense un territori compartit de cura — el
vincle, i no el diagnòstic, com a nucli de tota recuperació. I tanmateix, quan el diagnòstic
esdevé l'única clau de lectura del patiment psíquic, corre el risc de fetitxitzar-se: de passar de
ser una categoria que anomena símptomes a una etiqueta que substitueix la identitat. Els
murs del manicomi, dèiem, ja no són de pedra sinó conceptuals, i segreguen tant com abans
segregaven els pavellons.
Davant d'això, necessitem preguntar-nos per la dependència que hem desenvolupat amb la
nosologia psiquiàtrica, i obrir espai a allò que el patiment té d'existencial, de social, de
relacional — allò que cap símptoma, per si sol, pot anomenar.
El PSMC neix d'aquesta pregunta i s'articula al voltant de tres pilars: des-sanitaritzar les cures i
pensar el patiment des de la seva complexitat transdisciplinar; reconèixer els sabers profans
—els sabers situats de l'experiència viscuda— com a part legítima del coneixement en salut
mental; i recuperar el vincle com a nucli del treball en salut mental col·lectiva, entenent les
persones no com a objecte de les nostres intervencions, sinó com a subjectes dels seus propis
itineraris de recuperació.

Fitxa Tècnica

Cal destacar:
La Salut Mental Col·lectiva implica la superació del paradigma de la Salut Mental Comunitària
en col·locar el focus tant en la importància del territori on es produeixen les pràctiques —la
comunitat— com en la necessitat de revisar, en clau d'una ètica transdisciplinar, les maneres a
través de les quals es construeixen i s'articulen els vincles i els itineraris de recuperació en
l'àmbit de la salut psicosocial. Es tracta d'un paradigma que reconeix el paper dels
determinants socials, culturals, econòmics, polítics i ambientals en la producció dels patiments
contemporanis, i que assumeix que cap disciplina aïllada pot donar compte, per si sola, de la
complexitat de l'experiència del patiment. La Salut Mental Col·lectiva construeix coneixement
de manera transdisciplinar: fa dialogar l'antropologia, la psiquiatria crítica, la psicologia, la
psicoanàlisi, l'educació social, el treball social, la pedagogia, la filosofia i els sabers derivats
de l'experiència viscuda en primera persona, entenent que aquesta hibridació de sabers és
condició mateixa del rigor, i no una renúncia a ell.
Aquest posicionament s'articula, a més, des d'un marc de drets. La Convenció sobre els Drets
de les Persones amb Discapacitat estableix que l'atenció en salut mental ha de reconèixer la
capacitat jurídica, l'autonomia i la veu de les persones amb problemes de salut mental com
a subjectes de dret, i no com a objectes d'intervenció. En la mateixa direcció, l'Informe del
Relator Especial de les Nacions Unides sobre el dret a la salut (2020) assenyala que els
sistemes de salut mental continuen dominats per un model biomèdic reduccionista que utilitza
la medicalització per gestionar com a trastorns individuals allò que són, sovint, respostes
humanes a determinants socials perjudicials —la desigualtat, la discriminació, la violència—, i
adverteix que cap inversió en salut mental serà eficaç si no atén els drets humans i les
perspectives crítiques del propi camp.
El Postgrau en Salut Mental Col·lectiva assumeix aquestes recomanacions com a horitzó de



treball: formar professionals capaços de pensar l'atenció més enllà del paradigma biomèdic
—sense renunciar-hi, però sense subordinar-se a la seva lògica exclusiva— des de
perspectives transdisciplinars, de gènere i de drets, enteses com a eixos transversals de tota
la formació.
El Postgrau és una proposta d'aprenentatge participatiu i interactiu que fusiona constantment
teoria i pràctica: classes magistrals, sessions d'anàlisi grupal i tallers d'experiència corporal
directa. Es tracta d'una formació centrada en les persones, en els seus patiments i itineraris
vitals, que col·loca l'eix en la construcció col·lectiva de les cures, singular i situada, i en el
desenvolupament de processos de suport que promoguin l'autonomia relacional i
l'acompanyament quotidià de persones amb patiment psicosocial, neurodivergència i
diversitat funcional.
Es proposa, així com una experiència que permet repensar i potenciar el nostre camp de
saber sobre l'anomenada salut mental i com una ocasió inigualable per entrar en contacte
amb les pràctiques i projectes que avui es desenvolupen a l'avantguarda nacional i
internacional en aquests àmbits.

Adreçat a:
Titulats de grau o equivalent de l'àmbit de la salut i de les ciències socials interessats en la
matèria.

Codi:
DESAMECAN-A7-2026-13

Títol al que dóna dret:
Diploma d'especialització

Objectius:
Formar professionals experts en la creació i el desenvolupament de dispositius i eines
participatives en l'àmbit de la rehabilitació i l'atenció en salut mental; experts en el
funcionament de processos d'intervenció i inclusió social des d'una perspectiva
transdisciplinar i en constant vinculació amb la comunitat.
De manera específica, el PSMC es proposa:

Dotar els professionals d'eines conceptuals i pràctiques per pensar i dissenyar
dispositius d'atenció que superin la lògica exclusivament biomèdica, incorporant la
dimensió social, cultural, existencial i relacional del patiment psíquic.
Promoure el reconeixement dels sabers profans (els sabers situats en l'experiència
viscuda) com a part legítima del coneixement en salut mental, capaç de dialogar en
peu d'igualtat amb els sabers experts i acadèmics.
Desenvolupar competències per al disseny de processos d'intervenció i inclusió social
que treballin des de i amb la comunitat, i no sobre ella: processos que situïn les
persones com a subjectes actius dels seus propis itineraris de recuperació.
Capacitar en la construcció de vincles i pràctiques d'acompanyament que sostinguin
l'autonomia relacional, entenent la cura com una tasca col·lectiva i no com una
intervenció unidireccional sobre un individu aïllat.
Incorporar la perspectiva de drets (en línia amb la Convenció sobre els Drets de les
Persones amb Discapacitat i les recomanacions del Relator de Nacions Unides) com a
marc transversal per al disseny de polítiques, dispositius i pràctiques d'atenció.
Fomentar el treball en equips multidisciplinaris capaços d'articular, sense jerarquies, els



coneixements de la psiquiatria, la psicologia, el treball social, l'antropologia i
l'experiència en primera persona, en la construcció comuna de respostes al patiment
psicosocial.

Direcció:
Martín Correa-Urquiza Vidal Freyre

Coordinació acadèmica:
Martín Correa-Urquiza Vidal Freyre

Docents:
Elisa Alegre Agis
Susana Brignoni
Josep M. Comelles Esteban
Martín Correa-Urquiza Vidal Freyre
Manuel Desviat Muñoz
Lucía Estrella Serra
Diana González Mañas
José Leal Rubio
Laura Llevadot Pascual
Jordi Marfà Vallverdú
Ángel Martínez Hernáez
Leticia Medeiros Ferreira
Miguel Missé Sánchez
Marisela Montenegro Martínez
Alfredo Olivera
Francisco Javier Ortega Guerrero
Asunción Pié Balaguer
Carmina Puig Cruells
Beatriz Pérez Pérez
Antonio Rodríguez Masegosa
Fabiana Rossarola
Mercedes Serrano Miguel
Àngels Vives Belmonte

Durada:
300 h

Impartició:
híbrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castellà, Català

Dates:
del 02/10/2026 al 31/12/2027

Calendari del curs:
20260223-cl-desamecan2026-cat.pdf
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Horari:
Divendres de 16 a 20 h. i dissabtes de 10 a 14 h. alterns cada 15 dies

Sessions presencials del 2/10/2026 al 3/07/2027 (última convocatòria Treball Final:
15/09/2027)

Ubicació:
Biblioteca Francesca Bonnemaison
C/ de Sant Pere Més Baix, 7 - Barcelona
Sala Polivalent

Preu:
2175 €

Beques i facilitats de pagament:

Beques FURV: aquest programa disposa d’una de les beques de la Fundació URV
d’accés als títols propis de postgrau. Tota la informació a Beques FURV.
Possibilitat de fraccionament: 10% per la reserva de plaça al moment de fer la
inscripció + 50% abans de l’inici del programa + 40% a meitat del programa.
Bonificació: aquest programa pot ser bonificat mitjançant la Fundació Estatal per a la
Formació en l'Ocupació (FUNDAE). Més informació a Bonificació FUNDAE.

Contacte:
Samantha Gascó - samantha.gasco@fundacio.urv.cat

Telèfon de contacte:
977 779 963 (de dilluns a divendres de 9 a 14 h)

Programa

Mòdul: Mòdul 1. Aproximacions teòriques

ECTS: 3

Durada: 30 h.

Idiomes: Català - Castellà

Contingut: Les respostes clíniques i socials a la qüestió de la salut mental. Una
perspectiva històrica.

Un recorregut històric i conceptual per les formes en què les societats
han pensat i tractat el patiment psíquic, com a base per comprendre el
paradigma de la Salut Mental Col·lectiva i el seu lloc en el camp actual.

L'individual i el col·lectiu: xarxes, trames i significacions
compartides.
Història de la bogeria i de les reformes psiquiàtriques.
Deconstrucció analítica de la reforma psiquiàtrica local: cap a la

https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-estudiants/beques-furv/
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necessitat d'una reforma permanent.
Una primera aproximació al camp de la Salut Col·lectiva.   
Salut Mental Global: de la psiquiatria transcultural i l'etnopsiquiatria
a la salut mental global.

Mòdul: Mòdul 2. Aproximacions crítiques

ECTS: 5

Durada: 48.5 h.

Idiomes: Català - Castellà

Contingut: Una revisió crítica dels models actuals d'atenció en salut mental.

Una anàlisi situada dels models hegemònics d'atenció, els seus límits i les
seves alternatives, atenent la crítica que avui formulen tant la psiquiatria
crítica com les ciències socials davant el reduccionisme biomèdic.

Anàlisi de la situació actual: el model local d'atenció.
El desenvolupament de models des de les ciències psi i les
ciències socials.
Altres clíniques, altres posicionaments.
Psiquiatria crítica: propostes innovadores.

Mòdul: Mòdul 3. Interseccionalitats i pensament complex

ECTS: 5

Durada: 47.5 h.

Idiomes: Català - Castellà

Contingut: Salut Mental Col·lectiva 1: participació, inclusió activa i ciutadania.

Un mòdul dedicat a pensar la salut mental des de la complexitat i la
transdisciplinarietat, atenent les interseccionalitats que travessen
l'experiència del patiment i la construcció participativa de la ciutadania.

Col·lectiu i singular: de la retòrica a la posada en pràctica de
processos participatius en salut mental.
De la Salut Col·lectiva a la Salut Mental Col·lectiva.
De la psiquiatria del fàrmac a la salut mental col·lectiva.
Subjectivitat, emancipació i clínica participada.
Propostes per a una desinstitucionalització del patiment psíquic.
Injustícia epistèmica i salut mental. De la violència epistèmica
(Spivak) a la injustícia (Fricker).



Antropologia de la salut mental: narratives, experiències i
contextos.
Pedagogia crítica i salut mental.
Cos i bogeria: experiències encarnades i corporalitat.

Mòdul: Mòdul 4. Sobre les cures

ECTS: 4

Durada: 38.5 h.

Idiomes: Català - Castellà

Contingut: Salut Mental Col·lectiva 2: eixos per a una recuperació possible

Itineraris de recuperació pensats des del vincle i l'autonomia relacional,
amb especial atenció a la perspectiva de gènere i al reconeixement
dels sabers profans com a part legítima dels processos de cura.

Itineraris: d'un esquema centrat en la malaltia i l'assistència al
desenvolupament de modalitats que revaloritzen el subjecte com
a eix de la seva pròpia recuperació.
Planificació i cures centrades en la persona: la participació de les
persones afectades en els seus propis itineraris de recuperació.
La cura de qui té cura.
Gènere i salut mental.
Estrategies profanes i models d'autoatenció: cap a una
revalorització dels sabers situats en l'experiència de l'aflicció.
Els vincles a l'interior dels processos: cap a una articulació
simètrica i complementària entre rols i funcions en salut mental.
El treball amb persones en situació de carrer.

Mòdul: Mòdul 5. Cos, re-subjectivació i arts

ECTS: 4

Durada: 48.5 h.

Idiomes: Català - Castellà

Contingut: Tallers vivencials i participatius

Un mòdul eminentment pràctic, que aborda des del cos i l'experiència
directa la complexitat del patiment psíquic i de les relacions entre
professionals, institucions i persones.

Teatre, arts i salut mental: el cos en moviment.



Tallers i experiències per reflexionar corporalment sobre la
complexitat del patiment psíquic i de les persones que el
travessen.
La complexitat de les relacions entre els i les professionals i les
institucions en què s'emmarca la seva tasca.
La dimensió corporal i la dimensió expressiva: posar-se en la pell
de l'altre.
El teatre de l'oprimit i altres tècniques possibles: vulnerabilitat i
creativitat.
Des-terapeutitzar les arts: la dimensió col·lectiva i política de
l'artístic.
Art i esquizoanàlisi.
Processos creatius col·lectius: la performance artística com a
instància reivindicativa.

Mòdul: Mòdul 6. Primera persona i moviments socials

ECTS: 5

Durada: 48.5 h.

Idiomes: Català - Castellà

Contingut: Pensar i construir la salut des del social i el cultural

Un mòdul centrat en el Moviment en Primera Persona, les seves
reivindicacions i el seu paper en la construcció d'una perspectiva de
drets en l'àmbit de la salut mental.

Moviments socials i salut mental.
El paradigma del "recovery".
L'activisme possible en les persones amb problemes de salut
mental i diversitat funcional.
Drets humans i salut mental.
Adolescència, joventut i salut mental.
Processos participatius amb joves i adolescents en el camp de la
salut mental.

Mòdul: Mòdul 7. Experiències innovadores

ECTS: 4

Durada: 38.5 h.

Idiomes: Català - Castellà

Contingut: Innovació en l'àmbit de la salut mental



Un recorregut per experiències i dispositius que avui encarnen, en la
pràctica, els principis de la Salut Mental Col·lectiva: la participació, el
vincle i el reconeixement dels sabers de l'experiència.

Propostes, eines i dinàmiques del diàleg obert ("open dialogue").
Ràdio La Colifata: la primera emissora realitzada des d'un hospital
psiquiàtric, a l'Argentina.
Ràdio Nikosia: la primera emissora a Catalunya i Espanya
realitzada per persones amb problemes de salut mental.
La gestió col·laborativa de la medicació en salut mental.
Sabers profans i justícia epistèmica en salut mental: anàlisi crítica
de l'agent de suport entre iguals a l'Estat espanyol.
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