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Diploma de experto en
Aplicaciones de la
Hipnosis Basada en la
Evidencia Cientifica.
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Profesionales
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Ficha Técnica

Dirigido a:
Personas graduadas o licenciadas en psicologia, medicina, odontologia, enfermeria,
comadronas, fisioterapeutas y ciencias de la salud afines.

Criterios de seleccién:
Curriculum Vitae

Cédlgo
DXAHBEP-A1-2026-1

Titulo al que da derecho:
Diploma de experto

Obijetivos:

Este programa tiene como objetivo enriquecer la formacidn de los profesionales de la salud,
ya que la hipnosis se presenta como una herramienta terapéutica que favorece el
tfratamiento de diversos trastornos y ayuda a las personas en diversas situaciones que
puedan darse en el dmbito profesional. Las personas al terminar esta formacién tendrdn
habilidades y conocimientos especializados para la investigacién y/o la prdctica profesional
y/o aprendizajes posteriores.

El diploma de experto pretende:

1. Proporcionar las bases tedricas y prdcticas para infroducir o perfeccionarse
profesionalmente en los distintos dmbitos cientificos y técnicos relacionados con la
hipnosis.

2. Profundizar en los conceptos y desmitificar la hipnosis, asi como en sus fundamentos
tedricos.

3. Tomar conciencia de la relevancia de esta técnica como coadyuvante en diferentes
disciplinas para la mejora de la salud y la calidad de vida.

4. Redlizacién de prdcticas supervisadas.

5. Analizar y evaluar estudios de caso para una mejor comprension de los conocimientos
adquiridos.

Salidas profesionales:

Los titulados en el diploma de experto adquirirdn competencias en hipnosis y comunicacién
sugestiva que les capacita para utilizar la hipnosis en su prdctica cotidiana (clinicas,
hospitales, consulta privada), pudiendo ayudar a sus pacientes mediante la técnica ya sea
para ayudarles a relajarse, reducir el dolor, empoderarse, etc.

Informacién adicional:
programa-2026-2027 _1.pdf

Direccién:
Maria José Serrano Ferndndez

Docentes:
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Duracion:
120 h

Imparticiéon:
hibrida

Idiomas en que se imparte:
Espanol

Fechas:
del 16/10/2026 al 13/11/2027

Horario:
Viernes de 15.30 a 20.30 h. y dos s@bados de 10 a 14hy de 16 a 20 h.

Ubicacioén:
Campus Sescelades URV
Carretera de Valls, S/N - Tarragona

Precio:
1065

Becas y facilidades de pago:

¢ Posibilidad de fraccionamiento: 10%% por la reserva de plaza en el momento de
realizar la inscripcién + 50% antes del inicio del programa + 40% a mitad del
programa.

 Bonificacion: este programa puede ser bonificado a través de la Fundacién Estatal
para la Formacién en el Empleo (FUNDAE). M&s informacién en Bonificacién FUNDAE.

Contacto FURV:
Gemma Papio - gemma.papio@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:

977 779 951

Programa

Méodulo: Médulo 1 - Introduccidén a la hipnosis basada en la evidencia
ECTS: 4

Duracioén: 32 h.


https://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/servicios-empresas/bonificacion-formacion/
mailto:gemma.papio@fundacio.urv.cat

Idiomas:

Contenido:

Médulo:
ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

Castellano

1. Historia de la Hipnosis y principios basicos

1.1. Definiciones

1.2. Mitos de la hipnosis

1.3. Bases tedricas y experimentales
1.4. Teorias de la hipnosis

1.5. Utilizacién

1.6. Areas de eficacia

2. Método de induccién hipnética |

2.1. Co-construccidn de la experiencia hipnética

2.2. De las pruebas de sugestién a la induccién

2.3. Variables del hipnotizador y del hipnotizado

2.4. Técnicas de induccién

2.5. Mantenimiento y salida de la experiencia hipndtica

3. Método de induccién hipnética y técnicas de profundizacion I

3.1. Técnicas de profundizacién

3.2. Modelo amplificacién y modelo conversacional
3.3. Compasar y conducir

3.4. Focalizacién interna/externa

3.5. Reorientacién

Médulo 2 - Aplicaciones en el campo de la salud
5
40 h.

Castellano

4. Utilizacién de la hipnosis en los tratamientos psicolégicos

4.1. Principios de la utilizacién de la hipnosis en intervencién psicolégica
4.2. Variables a tener en cuenta para aplicar las técnicas hipndticas

11.3.1. Variables del cliente/paciente
11.3.2. Variables del contexto/terapeuta/modelo de intervencidén



Médulo:

ECTS:

11.3.3. Variables de la relacién/interaccidn terapéutica

4.3. Proceso y estrategias de incorporacién de la hipnosis en la
infervencién psicoldgica

4.4. Entrenamiento en autohipnosis

4.5. Estudio y andilisis de casos prdcticos

5. Hipnosis en el tratamiento de la ansiedad y los trastornos de
alimentacioén

5.1. Trastornos de ansiedad e hipnosis

5.2. Anorexia nerviosa

5.3. Bulimia nerviosa

5.4. Hipnosis en los TCA

5.5. Motivacién al cambio y creencias irracionales

6. Utilidad de la hipnosis en la depresion debida a problemas
personales y laborales

6.1. Principios generales del uso de la hipnosis en depresiéon

6.2. Técnicas hipndticas de aplicacidn en los trastornos de dnimo

6.3. Aplicaciones de las técnicas hipndticas en el fratamiento de la
depresién

6.4. Auto-aplicacién de las técnicas hipndticas en contextos laborales
6.5. Estudio y andlisis de casos prdcticos

7. Hipnosis en el tratamiento del dolor

7.1. Qué es el dolor
7.2. Instrumentos de evaluacién
7.3. Sugerencias hipnéticas en el fratamiento del dolor

8. Hipnosis aplicada a trastornos funcionales digestivos

8.1. Trastornos funcionales, prevalencia y calidad de vida

8.2. Hipnosis dirigida al intestino, definicidn y mecanismos de accién
8.3. Evidencia cientifica en el tratamiento del intestino irritable

8.4. Dispepsia funcional y dolor abdominal crénico

8.5. Protocolo de intervencién

8.6. Resultados esperados, conclusiones y perspectivas futuras

Médulo 3 - Otras aplicaciones

4



Duracién:
Idiomas:

Contenido:

Médulo:
ECTS:
Duracion:
Idiomas:

Contenido:

32 h.

Castellano

9. Hipnosis despierta (el modelo de Valencia) y el tabaquismo

¢ 9.1. Cambio de actitudes e inducciones hipnéticas

¢ 9.2. El método de autohipnosis rapida

¢ 9.3. La metafora didactica

e 9.4. Preguntas motivacionales

¢ 9.5, Hipnosis para la reduccién del consumo de tabaco

10. Utilizacién de la hipnosis en duelo, frauma y burnout

10.1. Hipnosis en experiencias tfraumaticas
10.2. Trauma y estrés agudo

10.3. Duelo

10.4. Estrés y burnout

11. Hipnosis y deporte

 11.1. Principios basicos de la psicologia del deporte
¢ 11.2. Aplicaciéon de la hipnosis
¢ 11.3. Casos practicos

12. Aplicaciones de la hipnosis en la infancia. Aspectos clinicos y
sociales

¢ 12.1. Historia de la aplicacién de la hipnosis en la infancia
» 12.2. Hitos clave en la evolucién pediatrica durante los siglos XX y
XXI

» 12.3. Aplicaciones terapéuticas. Intervencion con progenitores
¢ 12.4. Casos prdcticos, recomendaciones y conclusiones

Médulo 4 - Practicas y exposiciones casos
2
16 h.

Castellano

13. Supervision de casos y sesiones prdcticas

13.1. Redlizacién de prdcticas entre alumnos supervisadas.
13.2. Andlisis de casos de los propios alumnos.
13.3. Trabgjo final.



13.4. Exposiciones.



Asociacion para el Avance de la Hipnosis Experimental Aplicada (AAHEA)

Fundacion URV. Centro de Formacion Permanente
Av Onze de Setembre, 112. 43203 REUS
(+34) 977 779 950
formacio@fundacio.urv.cat

www.fundacio.urv.cat/formacio
Linkedin | Twitter | Facebook | Instagram
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