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Diploma d'expert en
Aplicacions de la Hipnosi
Basada en I'Evidéncia
Cientifica. Aspectes
Psicosocials |
Professionals




Fitxa Técnica

Adrecat a:
Persones graduades o llicenciades en psicologia, medicina, odontologia, infermeriq,
llevadores, fisioterapeutes i ciéncies de la salut afins.

Criteris de selecci6:
Curriculum Vitae

Codi:
DXAHBEP-A1-2026-1

Titol al que déna dret:
Diploma d'expert

Obijectius:

Aquest programa té com a objectiu enriquir la formacié dels professionals de la salut, ja que
la hipnosi es presenta com una eina terapéutica que afavoreix el fractament de diversos
trastorns i ajuda a les persones en diverses situacions que es puguin donar a I'ambit
professional. Les persones a I'acabar aquesta formacié tindran habilitats i coneixements
especialitzats per a la recerca i/o la prdctica professional i/o aprenentatges posteriors.

El diploma d'expert pretén:

1. Proporcionar les bases tedriques i practiques per introduir o perfeccionar-se
professionalment en els diversos ambits cientifics i t&cnics relacionats amb la hipnosi.

2. Aprofundir en els conceptes i desmitificar la hipnosi, aixi com en els seus fonaments
teodrics.

3. Prendre consciéncia de la rellevancia d'aquesta técnica com a coadjuvant en diferents
disciplines per a la millora de la salut i la qualitat de vida.

4. Realitzacié de practiques supervisades.

5. Analitzar i avaluar estudis de cas per a una millor comprensié dels coneixements
adquirits.

Sortides professionails:

Els fitulats en el diploma d'expert adquiriran competéncies en hipnosi i comunicacid
suggestiva que els capacita per utilitzar la hipnosis en la seva prdctica quotidiana (cliniques,
hospitals, consulta privada), podent ajudar als seus pacients mitjancant la técnica ja sigui per
ajudar-los relaxar-se, reduir el dolor, empoderar-se, etc.

Informacidé addicional:
programa-2026-2027 .pdf

Direccié6:
Maria José Serrano Ferndndez

Docents:

Yolanda Calzada Banos

Sara Calzado Lucas

Antonio Vicente Capafons Bonet
Antoni Castel Riu



Guillermo Martinez Estrada
Noelia Moreno Huerta

Raquel Moreno Pellicer

Xavier Pellicer Asensio

Maria José Serrano Ferndndez
Pedro Velasco Alonso

Durada:
120 h

Imparticio:
hibrida

Idiomes en que s'imparteix:
Castella

Dates:
del 16/10/2026 al 13/11/2027

Horarri:
Divendres de 15.30 a 20.30 h i dos dissabtes de 10 a 14 hide 16 a 20h.

Ubicacié:
Campus Sescelades URV
Carretera de Valls, S/N - Tarragona

Preu:
1065

Beques i facilitats de pagament:

* Beques FURV: aquest programa disposa d’'una de les beques de la Fundacié URV
d’accés als titols propis de postgrau. Tota la informacidé a Beques FURV.

¢ Possibilitat de fraccionament: 10% per la reserva de pla¢ca al moment de fer la
inscripcié + 50% abans de l'inici del programa + 40% a meitat del programa.

« Bonificacié: aquest programa pot ser bonificat mitjangant la Fundacié Estatal per a la
Formacid en I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacié a Bonificacié FUNDAE.

Contacte:
Gemma Papio - gemma.papio@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:

977 779 951

Programa

Modul: Modul 1 - Infroduccié a la hipnosi basada en la evidéncia
ECTS: 4

Durada: 32 h.


https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-estudiants/beques-furv/
https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-empreses/bonificacio-formacio/
mailto:gemma.papio@fundacio.urv.cat

Idiomes:

Contingut:

Modul:
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

Castella

1. Historia de la Hipnosi i principis basics

1.1. Definicions

1.2. Mites de la hipnosi

1.3. Bases teodriques i experimentals
1.4. Teories de la hipnosis

1.5. Utilitzacid

1.6. Arees d'eficacia

2. Métode d'induccid hipnética |

2.1. Co-construccid de la experiéncia hipnotica

2.2. De les proves de suggestié a la induccid

2.3. Variables del hipnotitzador i del hipnotitzat

2.4. Técniques d'induccid

2.5. Manteniment i sortida de I'experiéncia hipndtica

3. Métode d'induccié hipnotica i técniques de profunditzacio I

3.1. Técnigues de profunditzacidé

3.2. Model amplificacié i model conversacional
3.3. Compassar i conduir

3.4. Focalitzacié interna/externa

3.5. Reorientacid

Modul 2 - Aplicacions en el camp de la salut
5
40 h.

Castella

4. Utilitzacié de la hipnosi en els tractaments psicologics

4.1. Principis de la utilitzacié de la hipnosi en intervencid psicoldgica
4.2. Variables a tenir en consideracié per aplicar les técniques
hipnotiques

11.3.1. Variables del client/pacient
11.3.2. Variables del context/terapeuta/model d'intervencid
11.3.3. Variables de la relacié/interaccié terapéutica



Modul:
ECTS:

Durada:

4.3. Procés i estratégies d'incorporacié de la hipnosi en la intervencid
psicoldgica

4.4. Enfrenament en autohipnosi

4.5. Estudi i andlisi de casos prdctics

5. Hipnosis en el fractament de I'ansietat i els trastorns d'alimentacid

5.1. Trastorns d'ansietat i hipnosis

5.2. Anoréxia nerviosa

5.3. Bulimia nerviosa

5.4. Hipnosi en els TCA

5.5. Motivacié al canvi i creences irracionals

6. Utilitat de la hipnosi en la depressié deguda a problemes personails i
laborals

6.1. Principis generals del Us de la hipnosi en depressid

6.2. Técnigues hipnotiques d'aplicacid en els trastorns d'anim

6.3. Aplicacions de les técnigues hipnotiques en el tractament de la
depressid

6.4. Auto-aplicacié de les técniques hipnotigues en contextos laborals
6.5. Estudi i andilisi de cassos prdctics

7. Hipnosis en el tfractament del dolor

7.1. Qué és el dolor
7.2. Instruments d'avaluacié
7.3. Suggestions hipnotiques en el fractament del dolor

8. Hipnosis aplicada a trastorns funcionals digestius

8.1. Trastorns funcionals, prevalen¢a i qualitat de vida

8.2. Hipnosi dirigida al intesti, definicié i mecanismes d'accid
8.3. Evidéncia cientifica en el tractament del intesti irritable
8.4. Dispépsia funcional i dolor abdominal cronic

8.5. Protocol d'intervencié

8.6. Resultats esperats, conclusions i perspectives futures

Modul 3 - Alires aplicacions
4

32 h.



Idiomes:

Contingut:

Modul:
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

Castella

9. Hipnosis desperta (el model de Valencia) i el tabaquisme

9.1. Canvi d'actituds e induccions hipnotiques

9.2. El métode de autohipnosis rapida

9.3. La metdafora diddactica

9.4. Preguntes motivacionals

9.5. Hipnosis per a la reduccié del consum de tabac

10. Utilitzacié de la hipnosi en dol, trauma i burnout

10.1. Hipnosis en experiéncies fraumatiques
10.2. Trauma i estrés agut

10.3. Dol

10.4. Estrés i burnout

11. Hipnosi i esport

11.1. Principis bdasics de la psicologia de l'esport
11.2. Aplicacié de la hipnosi
11.3. Casos prdctics

12. Aplicacions de la hipnosi en la infancia. Aspectes clinics i socials

12.1. Historia de la aplicacié d'hipnosis en la infancia.

12.2. Fites clau en la evolucié pedidatrica en els segles XX i XXI.
12.3. Aplicacions terapéutiques. Intervencié amb progenitors.
12.4. Casos prdctics recomanacions i conclusions.

Maodul 4 - Practiques i exposicions cassos
2
16 h.

Castella

13. Supervisié de cassos i sessions practiques

13.1. Redlitzacié de practiques entre alumnes supervisades.
13.2. Andlisis de cassos dels propis alumnes.

13.3. Treball final.

13.4. Exposicions.






Asociacion para el Avance de la Hipnosis Experimental Aplicada (AAHEA)

Fundacid URV. Centre de Formacié Permanent
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