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Ficha Técnica

Destacable:

Para los alumnos que han cursado alguna de las ediciones del Diploma de especializacion
en Ejercicio Terapéutico, Prevencion y Readaptacion de Lesiones se pueden convalidar
créditos del madster.

Dirigido a:
Diplomados y graduados en Fisioterapia

Criterios de seleccion:
Carta de Motivacién
Curriculum Vitae
Titulacién Previa

Cédigo:
MAFERATS-M1-2025-1

Titulo al que da derecho:
Master de formacién permanente

Obijetivos:

Este mdster permite desarrollar en los fisioterapeutas competencias en la evaluacién,
tratamiento y readaptacién de lesiones deportivas, integrando los conocimientos mds
actuales de la fisiologia del ejercicio, la biomecdnica y las técnicas terapéuticas, con el
objetivo de mejorar el rendimiento deportivo, acelerar la recuperacién de los deportistas y
prevenir futuras lesiones, a tfravés de enfoques individualizados, basados en la evidencia
cientifica y en el frabajo colaborativo con otros profesionales de la salud y del deporte.
Este objetivo formativo busca asegurar que los estudiantes adquieran un dominio integral y
actualizado de las competencias necesarias para gestionar todas las etapas del proceso de
readaptacién deportiva, desde la lesidn hasta el retorno seguro y optimizado a la actividad
deportiva.

Formar profesionales capaces de desarrollar su tarea profesional de una manera
actualizada con la ciencia actual, que puedan evaluar, detectar, identificar y reconocer los
déficits y asimetrias en el movimiento a partir de herramientas de valoracién funcional
validadas cientificamente y también posibles factores de riesgo de lesiones asociados a la
prdctica deportiva, para crear y disenar y planificar una programacién adecuada a las
necesidades del paciente y adaptar la carga segln los resultados obtenidos en la
valoracidn, interpretar informes médicos y elaborar informes de evolucién de la lesién, asi
como aplicar y desarrollar protocolos de recuperacién individualizados segln el deportista y
su disciplina deportiva. De este modo se podrdn cumplir los objetivos de la rehabilitacién y
readaptacién de cualquier persona con un razonamiento clinico basado en la
evidencia cientifica y clinica actual.

ltinerario formativo:
El programa es modular y estd estructurado mediante un Mdaster de formacién permanente y
un Diploma de Especializacién. Para mds informacién podéis visitar los siguientes enlaces:

 Mdster de formacién permanente en Fisioterapia del Deporte, Readaptacién y Athletic
Training



https://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/oferta/ficha/?pe_codi=MAFERATS-M1-2025-1
https://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/oferta/ficha/?pe_codi=MAFERATS-M1-2025-1

¢ Diploma de especidlizacién en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion de Lesiones

Direccién:
Cristina Adilldn Camén

Docentes:

Isabel Arbonés Segador
Bernat De Pablo Mdarquez
Montse Gallegos Manzanares
Tania Lopez Herndndez
Sandra Meché Meca

Daniel Sanchis Jiménez
Albert Torner Ballesteros

Silvia Trevino Monjas

Duracion:
60 ECTS

Imparticion:
hibrida

Idiomas en que se imparte:
Cataldn, Inglés, Espanol

Fechas:
del O1/10/2025 al 31/10/2026

Especificacion duracion:
12 mesos

Calendario del curso:
calendari-ma-ster-at-2025-2026_1.pdf

Horario:
Seminarios presenciales segln calendario: Jueves y viernes de 10 a 19 h, y sGbados de 9 a
13h

Ubicacioén:
Hospital Sant Joan de Reus
Av. del Dr. Josep Laporte, 1 - Reus

Eurecat
Av. de la Universitat, 1 - Reus

Complex Esportiu Municipal La Pobla de Mafumet
Cami del Clos - La Pobla de Mafumet

Precio:
4145

Becas y facilidades de pago:


https://www.fundacio.urv.cat/diploma_de_especializacion_en_fisioterapia_del_deporte_y_readaptacion_de_lesiones/of_es/CAS/DEFERELES-I1-2025-1

¢ Becas FURV: este programa dispone de una de las becas de la Fundacién URV de
acceso a los titulos propios de posgrado. Toda la informacién en Becas FURV

¢ Posibilidad de fraccionamiento: 10% por la reserva de plaza en el momento de
realizar la inscripcién + 50% antes del inicio del programa + 40% a mitad del
programa.

¢ Bonificacion: este programa puede ser bonificado a través de la Fundacién Estatal
para la Formacién en el Empleo (FUNDAE). M&s informacién en Bonificacién FUNDAE.

Contacto FURV:
Laura Banos - laura.banos@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:

977 779 966

Programa

Médulo: Fisiologia del ejercicio aplicada a la optimizacién del rendimiento y la
readaptacién

ECTS: 6

Duracion: 60 h.

Idiomas: Cataldn - Castellano - Inglés

Contenido:

1. Cimientos de la fisiologia del ejercicio

* Introduccidn a la fisiologia del ejercicio: conceptos clave y su
importancia en el rendimiento deportivo.

* Respuestas fisioldégicas al ejercicio: sistemas cardiovasculares,
respiratorios y musculares.

e Adaptaciones a largo plazo del ejercicio: hipertrofia muscular,
aumento de la capacidad aerdbica,adaptacidn del sistema
nervioso.

» Factores que modulan el rendimiento fisico: genética, nutricién y
descanso.

2. Evaluacion fisiologica del rendimiento deportivo

* Métodos y técnicas de evaluacion fisiolégica en deportistas.

» Pruebas funcionales especificas segln el deporte y el perfil del
atleta.

¢ Interpretacién de los resultados fisioldgicos y su relacién con el
rendimiento deportivo.

¢ La importancia de la monitorizacién continua del rendimiento en
la prevencién de lesiones y la mejora de la condicidn fisica.


https://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/servicios-estudiantado/becas-furv/
https://www.fundacio.urv.cat/es/formacion-permanente/servicios-empresas/bonificacion-formacion/
mailto:laura.banos@fundacio.urv.cat

3. Bioenergética del ejercicio

» Fuentes de energia en el ejercicio: metabolismo aerdbico y
anaerdbico.

e La cadena de fosforilacion oxidativa y el metabolismo de los
dcidos grasos y carbohidratos.

« El sistema de energia en deportes de resistencia frente a deportes
de alta intensidad y corta duracidn.

» Adaptaciones bioenergéticas al entrenamiento: mejora de la
eficiencia energética y la capacidad de recuperacion.

4. Respuestas y adaptaciones musculares al ejercicio

e Contraccién muscular: tipo, mecanismos y fuentes de energia
durante el ejercicio.
¢ Adaptaciones musculares al entrenamiento de resistencia.

5. Fisiologia cardiovascular y respiratoria en el rendimiento deportivo

Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio.

El papel del sistema respiratorio en el rendimiento deportivo.
El entrenamiento cardiovascular para mejorar la resistencia
aerdbica y la capacidad de recuperacion.

* Recuperacion puesto-ejercicio: mecanismos fisioldgicos y
estrategias para la optimizacién.

Metabolismo energético. Rutas metabdlicas

6. Control del entrenamiento y monitorizacion del rendimiento.

» Herramientas y tecnologias de monitorizacién del rendimiento.
pulsémetros y sistemas de andlisis de movimiento.

Andlisis de la variabilidad de la frecuencia cardiaca y su relacién
con la fatiga y recuperacién.

Control de la carga externa e interna durante el entrenamiento.
La importancia del descanso, la nutricién y las técnicas de
recuperacién en el rendimiento.

Marcadores de fatiga y procesos de recuperacion fisiolégica.

Médulo: Deteccidn, abordaje, readaptacion y prevencién de lesiones
traumdticas y algias

ECTS: 3



Duracioén: 30 h.
Idiomas: Cataldn - Castellano - Inglés

Contenido:
1. Infroduccién a las lesiones tfraumdaticas en el deporte

¢ Definicidon y clasificacion de las lesiones traumadticas en el
deporte: lesiones agudas vs. crénicas.

 Factores predisponentes a lesiones deportivas fraumaticas.

* Lesiones mds comunes en deportes de contacto, deportes de
equipo y deportes individuales.

* El papel del fisioterapeuta en la deteccidn, abordaje y prevencién
de lesiones tfraumaticas.

2. Manejo inmediato de lesiones traumaticas

* Manejo de lesiones graves. fracturas, luxaciones.
* Manejo de lesiones articulares: lesiones de ligamentos, meniscos,
cartilago y éseas.
3. Tratamiento fisioterapéutico de las lesiones traumdaticas.
e Desarrollo de un plan de tratamiento individualizado basado en la
fase de la lesion y las necesidades del deportista.

4. Otras algias relacionadas con el deporte

 Patologia cervical, sistema estomatogndtico y ATM.
» Patologia cervical, dorsal y lumbar.

Médulo: Deteccidn, abordaje, readaptacién y prevencién de lesiones
ligamentosas

ECTS: 3

Duracion: 30 h.

Idiomas: Cataldn - Castellano - Inglés

Contenido:

1. Introduccién a las lesiones ligamentosas

* Clasificacién de las lesiones ligamentosas: esguinces, roturas



parciales y completos.

» Factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos en las lesiones
ligamentosas.

» Epidemiologia de las lesiones ligamentosas en diferentes
deportes.

2. Aspectos biomecdnicos de las lesiones ligamentosas

* Mecanismos de lesidn que predisponen a lesiones ligamentosas.

¢ Factores biomecdnicos que afectan a la cicatrizacién y
recuperacioén de los ligamentos.

¢ Andlisis biomecdnico de los gestos deportivos asociados a
lesiones ligamentosas.

3. Evaluacion y diagnéstico de lesiones ligamentosas

« Historia clinica de lesiones ligamentosas.

» Exploracién fisica y pruebas especificas para la deteccién de
lesiones ligamentosas: pruebas de estabilidad y funcién.

* Pruebas de imagen en el diagnéstico de lesiones ligamentosas:
ecogrdfia, resonancia magnética y artroscopia.

4. Tratamiento conservador y quirlrgico de lesiones ligamentosas

e Abordaije inicial de las lesiones ligamentosas.

* Indicaciones y procedimientos quirdrgicos en la reparacién de
ligamentos.

e Comparacién entre tratamiento conservador y quirlrgico: criterios
de eleccién.

5. Fisioterapia y readaptacion funcional de lesiones ligamentosas

¢ Principios de la rehabilitacién y readaptacion de lesiones
ligamentosas: fases de recuperacion.

¢ Programas de rehabilitaciéon y readaptacidn especificos para las
lesiones mds frecuentes.

* Ejercicio terapéutico en las lesiones de ligamento.

Médulo: Deteccidn, abordaje, readaptaciéon y prevencién de lesiones
musculares
ECTS: 3

Duracion: 30 h.



Idiomas:

Contenido:

Médulo:
ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Infroduccién a las lesiones musculares

* Clasificacién de las lesiones musculares.

* Factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos en las lesiones
musculares.

 Epidemiologia de las lesiones musculares en diferentes deportes.

2. Mecanismos de lesion y procesos de cicatrizacion

e Mecanismos ‘biomecdnics de las lesiones musculares: fuerzas
externas y confracciones musculares excéntricas.

* Procesos biolégicos de cicatrizacion del tejido muscular.

¢ Influencia de la biomecdnica y el estrés repetitivo en la
regeneracién muscular.

* Factores que alteran el proceso de cicatrizacion.

3. Evaluacién y diagnéstico de lesiones musculares

¢ Evaluacién clinica inicial: anamnesis y exploracion fisica.

¢ Pruebas especificas para lesiones musculares.

» Técnicas avanzadas de imagen: resonancia magnética y su rol en
las lesiones musculares.

4. Fisioterapia y readaptacion funcional de lesiones musculares

¢ Principios de la rehabilitacién y readaptacion de lesiones
musculares: fases de recuperacion.

¢ Diseno de programas adaptados a lesiones musculares
especificas.

e Programas de rehabilitaciéon y readaptacidn especificos para las
lesiones mds frecuentes.

* Ejercicio terapéutico en las lesiones de ligamento.

Deteccién, abordaje, readaptaciéon y prevencién de lesiones tendinosas
3
30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Anatomia y fisiologia de los tendones



Médulo:
ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

e Estructura del tenddén: composicidn celular, matriz extracelular y
vascularizacioén.

¢ Funcién biomecdnica de los tendones en el movimiento y la
estabilizacién articular.

e Adaptaciones tendinosas al entrenamiento y sobre uso.

2. Tipologia y mecanismos de lesiones tendinosas

* Clasificacién de las lesiones tendinosas.

¢ Factores de riesgo para las lesiones tendinosas.

¢ Mecanismos de lesidon tendinosa y ‘patomecdnica de las lesiones
crénicas.

3. Evaluacién y diagnéstico de lesiones tendinosas

e Historia clinica y evaluacién subjetiva.
¢ Exploracién fisica y pruebas funcionales.

4. Fisioterapia y readaptacion funcional de lesiones tendinosas

¢ Principios de la rehabilitacién y readaptacion de lesiones
tendinosas: fases de recuperacion.

* Progresién de la carga en la readaptacién tendinosa.

Diseno de programas adaptados a lesiones tendinosas

especificas.

* Programas de rehabilitaciéon y readaptacidén especificos para las

lesiones mds frecuentes.

Ejercicio terapéutico en las lesiones tendinosas.

Diagnéstico diferencial y valoracién neuromusculoesquelética
3

30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Identificacién y técnica de lectura de la ecografia.

2. Sonoanatomia y variantes de la normalidad.
3. Evaluacién ecogrdfica neuromusculoesquelética de:

e Cintura escapular
e Codo y antebrazo
e Muneca y mano



Méodulo:

ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

e Pelvis y cadera
¢ Rodilla
e Tobillo y pie

4. Evaluacién y aplicacion clinica de la ecografia en fisioterapia.

Herramientas de valoracién funcional, planificacién, programacién y
readaptacién

6
60 h.
Cataldn - Castellano - Inglés

1. Herramientas de valoracién funcional en fisioterapia del deporte

¢ Valoracién de la fuerza y resistencia muscular

 Valoracién de la resistencia cardiorespiratoria

* Andlisis del rango de movimiento. goniometriq, inclinometria y
sistemas de captura de movimiento.

¢ Andlisis biomecdnico: plataformas de fuerza y otras

¢ Evaluacién neuromuscular: déficits neuromusculares y asimetrias
en el movimiento

¢ Herramientas de valoracién especificas en el deporte.

2. Planificacién y programacion de las sesiones de
rehabilitacién/readaptacién

¢ Teoria y principios del entrenamiento

e Bases del diseno de programas

* Estrategias de programacién para la rehabilitacién/readaptacidn
de lesiones

* Programacién de la carga de trabajo: gestidn del volumen e
infensidad

* Planificacién del retorno al deporte: progresién desde la lesién
hasta el alta deportiva

3. Estrategias de recuperacion y readaptacién funcional
¢ Rehabilitacidén y readaptacion acudtica
4. Monitorizacién y evaluacioén continGa del deportista lisiado

e Técnicas de monitorizacién de la carga interna y externa.
* Métodos para el seguimiento del progreso del deportista lisiado:
tests funcionales recurrentes.



Médulo:

ECTS:
Duracién:

Idiomas:

Contenido:

Médulo:

ECTS:
Duracioén:

Idiomas:

Contenido:

 Ajuste de la planificacién en funcién de los resultados de la
monitorizacién.

* Herramientas digitales para la gestién de datos y seguimiento del
deportista lisiado.

Estrategias de prevencidn de lesiones, recuperacion y optimizacion del
rendimiento

3
30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Infroduccién a la prevencién de lesiones: principios bdsicos y su
importancia en el deporte.

2. Epidemiologia de las lesiones deportivas: andlisis de datos y factores
de riesgo.

3. Modelos de prevencioén de lesiones.

4. Factores de riesgo relacionados con la predisposicién a lesiones

¢ Factores modificables y no modificables.
¢ Factores intrinsecos y extrinsecos en la predisposicion a lesiones.

5. Programas y metodologias de prevencion de lesiones basados en la
evidencia.

6. Estrategias de recuperacion activa y pasiva.

6.1. Monitorizacién de la recuperaciéon mediante herramientas
tecnolégicas.

Patologias en el deporte: impacto en el rendimiento y estrategias de
intervencién

3
30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Patologia infecciosa en el deporte

¢ Introduccién a las enfermedades infecciosas en deportistas.

¢ Infecciones comunes: transmisién, prevencién y tratamiento.

¢ Impacto de infecciones virales y bacterianas en el rendimiento
deportivo.



* Estrategias de prevencion y control en entornos deportivos.
e Consideraciones en fisioterapia del deporte.
2. Patologia psicolégica/psiquidtrica en el deporte

* Trastornos de ansiedad y depresion en deportistas.
 Trastornos alimentarios y su relacién con el deporte.
e Consideraciones en fisioterapia del deporte.

3. Patologia sistémica en el deporte

Enfermedades autoinmunes: lupus, artritis reumdtica y otras.
Diabetes mellitus en el deportista: manejo y control.
Patologias hepdticas y renales: implicaciones para el
entrenamiento y la competicidn.

Adaptaciones para deportistas con enfermedades sistémicas.
Consideraciones en fisioterapia del deporte.

4. Patologia ginecolégica en el deporte

e Salud menstrual y su impacto en el rendimiento deportivo.
Sindrome de la triada de la mujer atleta: prevencién y tratamiento.
Embarazo y posparto en deportistas: adaptaciones.

Problemas ginecolégicos comunes y su intervencién en el deporte
Consideraciones en fisioterapia del deporte.

5. Patologia respiratoria en el deporte

Asma inducida por el ejercicio: deteccién y manejo.
Enfermedades pulmonares crénicas y su impacto en el
rendimiento.

Infecciones respiratorias agudas y crénicas en deportistas.
intervenciones terapéuticas y estrategias de adaptaciéon del
entrenamiento.

Consideraciones en fisioterapia del deporte.

6. Patologia cardiaca en el deporte

e Cardiopatias congénitas y adquiridas en deportistas.

¢ Muerte repentina en el deporte: prevencion y protocolos de
actuacién.

e Consideraciones en fisioterapia del deporte.



Médulo:
ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

7. Patologia dermatolégica en el deporte

e Lesiones cutdneas comunes.

* Infecciones de la piel: prevencién y tratamiento en contextos
deportivos.

* Efectos del ambiente (sol, frio, humedad) en la salud de la piel del
deportista.

* Estrategias de cura dermatoldgica para deportistas.

Atencidén de emergencias y primeros auxilios en el deporte
3
30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Infroduccién a la atencién de emergencias en el deporte:

« Definicién y principios fundamentales de las emergencias
deportivas.

* El rol del fisioterapeuta y el equipo de atencién en situaciones de
emergencia.

* Responsabilidad legal y ética en la atencién de emergencias en
el deporte.

« Identificacién de los tipos de emergencias deportivas: lesiones
traumdticas, enfermedades repentinas,
emergencias cardiovasculares.

2. Evaluacion inicial en emergencias deportivas:

 Valoracién de la escena: seguridad, accesibilidad y condiciones.

¢ Valoracion rdpida del estado del deportista: concienciq,
respiracion, polvo.

* Prioridades en la atencidn inicial: ABCDE (Aire, respiracion,
circulacién, déficit neurolégico, exposicién).

¢ Herramientas para la toma de decisiones rdpidas en la atencién
de emergencias.

3. Primeros auxilios en el deporte:

¢ Lesiones 6seas: fracturas, dislocaciones y luxaciones.
* Lesiones musculoesqueléticas: esguinces, distensiones,



Médulo:

ECTS:
Duracién:

Idiomas:

Contenido:

contusiones.

e Lesiones en el ninguno y columna vertebral. conmociones,
contusiones cerebrales y lesiones cervicales.

¢ Manejo de hemorragias, quemaduras, picaduras, y heridas
abiertas: control de sangrados, apdsitos y vendajes.

 Técnicas de inmovilizacidn y traslado seguro de lisiados.

4. Manejo de emergencias médicas en el deporte:

Emergencias cardiovasculares: paro cardiaco, infarto, arritmias.
Manejo del choque y otras condiciones criticas: andfilaxis,
deshidratacién, golpe de calor.

Crisis respiratorias: asfixia, ahogo, asma.

Enfermedades deportivas comunes: crisis epilépticas, desmayos,
hipoglucemia.

Manejo de emergencias especificas en deportes de contacto y
deportes extremos.

5. Reanimacién cardiopulmonar y uso de desfibriladores automaticos
externos (DEA)

* Principios y técnicas de la reanimacién cardiopulmonar (RCP).
Indicacién y uso del desfibrilador externo automatico (DEA).
Secuencia de RCP: compresiones, ventilacion, desfibrilacion.
Protocolos de intervencidén en casos de paro cardiaco en el
deporte.

* Practicas de RCP y uso del DIOSA en simulacién de emergencias.

Psicologia del deporte: optimizacién mental para el rendimiento y la
recuperacion

3
30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1.Cimientos de la psicologia del deporte

Introduccién a la psicologia del deporte: conceptos clave y
evolucién.

Teorias del rendimiento deportivo desde la perspectiva
psicoldgica.

Factores psicolégicos que influyen en el rendimiento deportivo.
Personalidad y deporte.



Médulo:
ECTS:
Duracién:

Idiomas:

Contenido:

2. Estrategias de motivacion y adherencia al tratamiento de fisioterapia

e Técnicas para aumentar la motivacién intrinseca y extrinseca.

e Desarrollo de la resiliencia en deportistas.

e Programas de adherencia a medio y largo plazo en la
rehabilitacidn y readaptacion.

3. Manejo del estrés y la ansiedad en el deporte

e Estrés y ansiedad en contextos deportivos: causas y
consecuencias.

 Técnicas de control del estrés y manejo de la ansiedad
competitiva.

4. Psicologia de la rehabilitaciéon deportiva: estrategias de aplicaciéon
diaria

Impacto psicoldégico de las lesiones deportivas: el contexto y el
proceso.

Gestidn de las emociones durante una lesién. cémo funcionan y
como afectan.

Técnicas para fomentar la adherencia a la rehabilitacién.
Deteccidn bdsica de alteraciones psicoemocionales, como y
cuando derivar.

Deporte adaptado y fisioterapia deportiva
3
30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Infroduccién al deporte adaptado y la fisioterapia deportiva

¢ Conceptos y cimientos del deporte adaptado: definicidn, historia y
evolucién.

¢ Diferencias y similitudes entre el deporte convencional y el
deporte adaptado.

» Importancia del enfoque interdisciplinario en la atencién a atletas
con discapacidades.

2. Tipo de discapacidad y su impacto en el rendimiento deportivo

» Discapacidad fisica: pardlisis cerebral, amputaciones, lesiones



Médulo:

ECTS:
Duracion:

Idiomas:

Contenido:

medulares.

¢ Discapacidad sensorial: sordera, ceguera y sus implicaciones en
la prdctica deportiva.

¢ Discapacidad intelectual: trastornos del desarrollo y su impacto en
el rendimiento deportivo.

3. Adaptaciones en la fisioterapia deporiva para atletas con
discapacidad

Adaptaciones en el ejercicio y entrenamiento fisico para
deportistas con discapacidad.

Estrategias de prevencidn de lesiones adaptadas a las
necesidades especificas de cada tipo de discapacidad.
Readaptaciéon deportiva y retorno a la actividad para deportistas
con discapacidades.

Integracién de tecnologias de apoyo y dispositivos ortopédicos
en el entrenamiento y la rehabilitacién.

4. Andlisis de casos reales de deportistas con diferentes tipos de
discapacidad.

Nutricién y farmacologia deportiva: claves para el rendimiento y la
recuperacion

3
30 h.
Cataldn - Castellano - Inglés

1. Cimientos de la nutricion deportiva y su rol en la prevencion de
lesiones

Nutricién y metabolismo energético.

Evaluacién nutricional en atletas.

Hidratacién y prevencién de desequilibrios hidricos.
Suplementacién y seguridad en el deporte.

2. Farmacologia aplicada al manejo de lesiones deportivas

¢ Farmacologia bdsica y aplicada.

» Uso seguro de antiinflamatorios y analgésicos.
¢ Fdrmacos en la recuperacion de lesiones.

e Etica y legalidad en el uso de fdrmacos.



3. Dopadgije y control antidopaje
 Sustancias prohibidas y métodos de deteccidn.
e Consecuencias legales y éticas del dopgje.
4. Estrategias combinadas para la optimizacion del rendimiento

* Integracién de nutricién y farmacologia en la prevencidén de
lesiones.

¢ Recuperacion activa: nutricion y fdrmacos.

¢ Andlisis de casos reales y simulados.

5. Aplicacién clinica en fisioterapia

e Creacién de planes individualizados integrante nutricién y
farmacologia para diferentes disciplinas

deportivas.
Médulo: Comunicacién y bioética deportiva en la Athletic Training
ECTS: 3
Duracién: 30 h.
Idiomas: Cataldn - Castellano - Inglés
Contenido:

1. Cimientos de la comunicaciéon en el deporte

Principios de comunicacién interpersonal.

Cimientos de la comunicacidn efectiva en entornos deportivos.
Comunicacién en situaciones de crisis.

e Comunicacién Interdisciplinaria.

Herramientas digitales para la comunicacidn.

2. Bioética en el deporte y Athletic Training

Introduccién a la bioética Deportiva.

Dilemas éticos comunes en Athletic Training.
Confidencialidad y consentimiento informado.
Normativas y cddigos éticos.

3. Aplicacién prdctica de la comunicacién y la bioética

¢ Evaluacién y retroalimentacién en escenarios de comunicaciéon y
dilemas éticos.
« Discusion grupal y presentacién de soluciones éticas.



Médulo:
ECTS:
Duracioén:

Idiomas:

Contenido:

Médulo:
ECTS:
Duracién:

Idiomas:

¢ Comunicacion con atletas y sus familiares en varias situaciones.
e Valores personales y profesionales.

Metodologia de la investigacidn en fisioterapia del deporte
3
30 h.

Cataldn - Castellano - Inglés

1. Cimientos de la investigacion cientifica.

* Introduccién en la investigacién en fisioterapia y Athletic Training.
* Tipo de investigacién y disefios de estudio.
e Formulacién de preguntas de investigacién y objetivos.

2. Métodos de recoleccidén y andlisis de datos

¢ Técnicas de recoleccion de datos en fisioterapia del deporte.
¢ Andlisis estadistico:
¢ Interpretacién y presentacién de resultados:

3. Etica y normativas en investigacién:

Etica en la investigacidn con seres humanos: consentimiento
informado, confidencialidad.

Normativas éticas internacionales y nacionales.
Procedimientos para la aprobacién ética de estudios.

Evitar el plagio y manejo de conflictos de interés.

4. Aplicacion practica de la investigacion:

 Trabajo en grupos para elaborar un plan de investigacion.
* Redaccién de un proyecto de investigacion: infroduccién,
metodologiaq,

Trabajo de fin de Programa
9
90 h.

Cataldn - Castellano - Inglés



Contenido: Tematicas posibles a elegir por el alumnado:

e Fisioterapia del deporte
¢ readaptacién deportiva
e Athletic Training
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