2

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Master de formacid
permanent en
Fisioterapia de I'Esport,
Readaptacid i Athletic
Training




Fitxa Técnica

Cal destacar:
Pels alumnes que han cursat alguna de les edicions del Diploma d'especialitzacié en Exercici
Terapéutic, Prevenci6 i Readaptacié de Lesions es poden convalidar crédits del mdster.

Adrecat a:
Diplomats i graduats en Fisioterdipia

Criteris de selecci6:
Carta de Motivacid
Curriculum Vitae
Titulacié Prévia

Codi:
MAFERATS-M1-2025-1

Titol al que déna dret:
Master de formacié permanent

Obijectius:

Aquest master permet desenvolupar en els fisioterapeutes competéncies en I'avaluacid,
tractament i readaptacié de lesions esportives, integrant els coneixements més actuals de la
fisiologia de I'exercici, la biomecdnica i les técniques terapéutiques, amb I'objectiu de millorar
el rendiment esportiu, accelerar la recuperacié dels esportistes i prevenir futures lesions, a
través d'enfocaments individualitzats, basats en I'evidéncia cientifica i en el treball
collaboratiu amb altres professionals de la salut i de I'esport. AqQuest objectiu formatiu busca
assegurar que els estudiants adquireixin un domini integral i actualitzat de les competéncies
necessdries per a gestionar totes les etapes del procés de readaptacié esportiva, des de la
lesié fins al retorn segur i optimitzat a I'activitat esportiva.

Formar professionals capacos de desenvolupar la seva tasca professional d'una manera
actualitzada amb la ciéncia actual, que puguin avaluar, detectar, identificar i reconéixer els
déficits i asimetries en el moviment a partir d'eines de valoracié funcional validades
cientificament i també possibles factors de risc de lesions associats a la prdctica esportiva,
per a crear i dissenyar i planificar una programacié adequada a les necessitats del pacient i
adaptar la carrega segons els resultats obtinguts en la valoracid, interpretar informes médics
i elaborar informes d'evolucié de la lesid, aixi com aplicar i desenvolupar protocols de
recuperacié individualitzats segons I'esportista i la seva disciplina esportiva. D'aquesta
manera es podran complir els objectius de la rehabilitacié i readaptacié de qualsevol
persona amb un raonament clinic basat en I'evidéncia cientifica i clinica actual.

ltinerari formatiu:
El programa és modular i estd estructurat mitjancant un Mdster de formacié continua i un
Diploma d'Especialitzacié. Per més informacié podeu visitar els segUents enllacos:

* Mdster de formacié permanent en Fisioterdpia de I'Esport, Readaptacid i Athletic

Training
¢ Diploma d'especialitzacié en Fisioterdpia de I'Esport i Readaptacidé de Lesions
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60 ECTS
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Catald, Anglés, Castella

Dates:
del O1/10/2025 al 31/10/2026

Especificacié durada:
12 mesos

Calendari del curs:
calendari-ma-ster-at-2025-2026.pdf

Horari:
Seminaris presencials segons calendari: Dijous i divendres de 10 a 19 h, i dissabtes de 9 a 13
h

Ubicacié:
Hospital Sant Joan de Reus
Av. del Dr. Josep Laporte, 1 - Reus

Eurecat
Av. de la Universitat, 1 - Reus

Complex Esportiu Municipal La Pobla de Mafumet
Cami del Clos - La Pobla de Mafumet

Preu:
4145

Beques i facilitats de pagament:



¢ Beques FURV: aquest programa disposa d’'una de les beques de la Fundacié URV
d’accés als titols propis de postgrau. Tota la informacié a Beques FURV.

¢ Possibilitat de fraccionament. 10%% per la reserva de placa al moment de fer la
inscripcié + 50% abans de l'inici del programa + 40% a meitat del programa.

« Bonificacié: aquest programa pot ser bonificat mitjangant la Fundacié Estatal per a la
Formacié en I'Ocupacié (FUNDAE). Més informacié a Bonificacié FUNDAE.

Contacte:
Gemma Papio - gemma.papio@fundacio.urv.cat

Teléfon de contacte:

977 779 966

Programa

Modul: Fisiologia de I'exercici aplicada a l'optimitzacié del rendiment i la
readaptacid

ECTS: 6

Durada: 60 h.

Idiomes: Catald - Castelld - Anglés

Contingut:

1. Fohaments de la fisiologia de I'exercici

Introduccié a la fisiologia de I'exercici: conceptes clau i la seva
importdncia en el rendiment esportiu.

Respostes fisioldgiques a l'exercici: sistemes cardiovasculars,
respiratoris i musculars.

Adaptacions a llarg termini de I'exercici: hipertrofia muscular,
augment de la capacitat aerdbica,adaptacié del sistema nervids.
Factors que modulen el rendiment fisic: genética, nutricid i
descans.

2. Avaluacib6 fisiologica del rendiment esportiu

* Métodes i técniques d'avaluacié fisioldgica en esportistes.

* Proves funcionals especifiques segons I'esport i el perfil de I'atleta.

* Interpretacié dels resultats fisioldgics i la seva relacié amb el
rendiment esportiu.

e La importancia del monitoratge continu del rendiment en la
prevencié de lesions i la millora de la condicié fisica.

3. Bioenergética de l'exercici

¢ Fonts d'energia en I'exercici: metabolisme aerdbic i anaerdbic.


https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-estudiants/beques-furv/
https://www.fundacio.urv.cat/ca/formacio-permanent/serveis-empreses/bonificacio-formacio/
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* La cadena de fosforilacié oxidativa i el metabolisme dels dcids
grassos i carbohidrats.

* El sistema d'energia en esports de resisténcia enfront d'esports
d'alta intensitat i curta durada.

» Adaptacions bioenergétiques a I'enfrenament. millora de
I'eficiéncia energética i la capacitat de recuperacid.

4. Respostes i adaptacions musculars a I'exercici
e Contraccié muscular: tipus, mecanismes i fonts d'energia durant

I'exercici.
* Adaptacions musculars a I'entrenament de resisténcia.

5. Fisiologia cardiovascular i respiratéria en el rendiment esportiu

Adaptacions cardiovasculars a I'exercici.

El paper del sistema respiratori en el rendiment esportiu.
L'entrenament cardiovascular per a millorar la resisténcia
aerdbica i la capacitat de recuperacid.

Recuperacid post-exercici: mecanismes fisioldgics i estratégies per
a I'optimitzacid.

Metabolisme energétic. Rutes metabdliques

6. Control de I'entrenament i monitoratge del rendiment.

* Eines i tecnologies de monitoratge del rendiment. pulsdmetres i
sistemes d'andlisis de moviment.

Andlisi de la variabilitat de la frequéncia cardiaca i la seva relacié
amb la fatiga i recuperacio.

Control de la carrega externa i interna durant I'entrenament.

La importdncia del descans, la nutricié i les técniques de
recuperacié en el rendiment.

Marcadors de fatiga i processos de recuperacio fisioldgica.

Modul: Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencié de lesions traumadtiques i
dlgies

ECTS: 3

Durada: 30 h.

Idiomes: Catald - Castella - Anglés



Contingut: 1. Infroduccié a les lesions tfraumdatiques en I'esport

* Definicié i classificacié de les lesions traumadtiques en l'esport.
lesions agudes vs. croniques.

» Factors predisposants a lesions esportives traumatiques.

¢ Lesions més comunes en esports de contacte, esports d'equip i
esports individuals.

* El paper del fisioterapeuta en la deteccid, abordatge i prevencid
de lesions traumatiques.

2. Maneig immediat de lesions traumatiques

* Maneig de lesions greus: fractures, luxacions.
* Maneig de lesions articulars: lesions de lligaments, meniscos,
cartilag i Ossies.
3. Tractament fisioterapéutic de les lesions traumatiques.
¢ Desenvolupament d'un pla de tractament individualitzat basat en
la fase de la lesié i les necessitats de I'esportista.

4. Altres dlgies relacionades amb l'esport

* Patologia cervical, sistema estomatognatic i ATM.
e Patologia cervical, dorsal i lumbar.

Modul: Deteccid, abordatge, readaptacié i prevencié de lesions lligamentoses
ECTS: 3

Durada: 30 h.

Idiomes: Catald - Castella - Anglés

Contingut:

1. Introduccié a les lesions lligamentoses

* Classificacié de les lesions lligamentoses: esquingos, trencaments
parcials i complets.

* Factors de risc intrinsecs i extrinsecs en les lesions ligamentoses.

¢ Epidemiologia de les lesions ligamentoses en diferents esports.

2. Aspectes biomecanics de les lesions ligamentoses



Modul:
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

* Mecanismes de lesié que predisposen a lesions lligamentoses.

¢ Factors biomecdnics que afecten a la cicatritzacid i recuperacid
dels lligaments.

» Andlisi biomecadnic dels gestos esportius associats a lesions
ligamentoses.

3. Avaluacié i diagndstic de lesions lligamentoses

« Historia clinica de lesions lligamentoses.

¢ Exploracié fisica i proves especifiques per a la deteccid de lesions
lligamentoses: proves d'estabilitat i funcid.

* Proves d'imatge en el diagndstic de lesions ligamentoses:
ecogrdfia, ressondncia magnética i artroscopia.

4. Tractament conservador i quirargic de lesions ligamentoses

e Abordatge inicial de les lesions lligamentoses.

* Indicacions i procediments quirlrgics en la reparacié de
ligaments.

e Comparacié entre tractament conservador i quirdrgic: criteris
d'eleccié.

5. Fisioterapia i readaptacié funcional de lesions lligamentoses

* Principis de la rehabilitacié i readaptacié de lesions lligamentoses:
fases de recuperacid.

e Programes de rehabilitacié i readaptacié especifics per a les
lesions més frequents.

* Exercici terapéutic en les lesions de ligament.

Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencid de lesions musculars
3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Infroduccid a les lesions musculars

e Classificacié de les lesions musculars.
e Factors de risc infrinsecs i extrinsecs en les lesions musculars.
¢ Epidemiologia de les lesions musculars en diferents esports.



Modul:

ECTS:

Durada:

Idiomes:

Contingut:

2. Mecanismes de lesid i processos de cicatritzacid

¢ Mecanismes biomecdnics de les lesions musculars: forces externes
i contraccions musculars excéntriques.

* Processos bioldgics de cicatritzacié del teixit muscular.

¢ Influéncia de la biomecdnica i I'estrés repetitiu en la regeneracid
muscular.

* Factors que alteren el procés de cicatritzacid.

3. Avaluacié i diagnostic de lesions musculars

 Avaluacié clinica inicial: anamnesi i exploracié fisica.

 Proves especifiques per a lesions musculars.

e Técniques avancades d'imatge: ressondncia magnética i el seu rol
en les lesions musculars.

4. Fisioterdpia i readaptacid funcional de lesions musculars

* Principis de la rehabilitacié i readaptacié de lesions musculars:
fases de recuperacid.

 Disseny de programes adaptats a lesions musculars especifiques.

¢ Programes de rehabilitacié i readaptacié especifics per a les
lesions més frequents.

* Exercici terapéutic en les lesions de ligament.

Deteccid, abordatge, readaptacid i prevencié de lesions tendinoses
3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Anatomia i fisiologia dels tendons

e Estructura del tendd: composicié cel-lular, matriu extracelul-lar i
vascularitzacid.

¢ Funcié biomecdnica dels tendons en el moviment i I'estabilitzacié
articular.

* Adaptacions tendinoses a I'entrenament i sobre Us.

2. Tipologia i mecanismes de lesions tendinoses

¢ Classificacié de les lesions tendinoses.
¢ Factors de risc per a les lesions tendinoses.



¢ Mecanismes de lesidé tendinosa i patomecdnica de les lesions
cronigues.

3. Avaluacié i diagndstic de lesions tendinoses

* Historia clinica i avaluacié subjectiva.
 Exploracié fisica i proves funcionals.

4. Fisioterdpia i readaptacid funcional de lesions tendinoses

* Principis de la rehabilitacié i readaptacié de lesions tendinoses:
fases de recuperacié.

Progressié de la carrega en la readaptacié tendinosa.

Disseny de programes adaptats a lesions tendinoses especifiques.
* Programes de rehabilitacié i readaptacié especifics per a les
lesions més frequents.

Exercici terapéutic en les lesions tendinoses.

Modul: Diagnostic diferencial i valoracié neuromusculoesquelética
ECTS: 3

Durada: 30 h.

Idiomes: Catald - Castella - Anglés

Contingut:

1. Identificacié i técnica de lectura de I'ecogrdfia.
2. Sonoanatomia i variants de la normailitat.
3. Avaluacié ecogrdfica neuromusculoesquelética de:

Cintura escapular
Colze i avantbrac

e Canellima
e Pelvis i maluc
e Genoll

Turmell i peu

4. Avaluacié6 i aplicacié clinica de I'ecografia en fisioterapia.

Modul: Eines de valoracié funcional, planificacié, programacié i readaptacid

ECTS: 6

Durada: 60 h.



Idiomes:

Contingut:

Modul:

ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

Catald - Castelld - Anglés

1. Eines de valoracié funcional en fisioterdpia de I'esport

 Valoracié de la forca i resisténcia muscular

¢ Valoracid de la resisténcia cardiorrespiratoria

¢ Andilisi del rang de moviment: goniometriq, inclinometria i sistemes
de captura de moviment.

¢ Andlisi biomecanic: plataformes de forca i altres

 Avaluacié neuromuscular: déficits neuromusculars i asimetries en
el moviment

« Eines de valoracid especifiques en I'esport.

2. Planificacié i programacié de les sessions de
rehabilitacié/readaptacié

¢ Teoria i principis de I'entrenament

Bases del disseny de programes

Estratégies de programacié per a la rehabilitacié/readaptacié de
lesions

e Programacié de la carrega de treball: gestié del volum i intensitat
Planificacié del retorn a I'esport: progressié des de la lesid fins a
I'alta esportiva

3. Estratégies de recuperacié i readaptacié funcional
¢ Rehabilitacié i readaptacié aquadtica
4. Monitoritzacié i avaluacié continua de I'esportista lesionat

e Técnigues de monitoratge de la cdrrega interna i externa.

* Métodes per al seguiment del progrés de I'esportista lesionat: tests
funcionals recurrents.

* Ajust de la planificacié en funcié dels resultats del monitoratge.

« Eines digitals per a la gestié de dades i seguiment de I'esportista
lesionat.

Estratégies de prevencié de lesions, recuperacié i optimitzacié del
rendiment

3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Infroduccié a la prevencid de lesions: principis bdsics i la seva



Modul:

ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

importancia en l'esport.

2. Epidemiologia de les lesions esportives: andlisi de dades i factors de
risc.

3. Models de prevencié de lesions.

4. Factors de risc relacionats amb la predisposicié a lesions

¢ Factors modificables i no modificables.
e Factors intrinsecs i extrinsecs en la predisposicié a lesions.

5. Programes i metodologies de prevencié de lesions basats en
I'evidéncia.

6. Estratégies de recuperacié activa i passiva.

6.1. Monitoratge de la recuperacié mitiancant eines tecnolégiques.

Patologies en I'esport: impacte en el rendiment i estratégies
d'intervencié

3
30 h.

Catald - Castella - Anglés

1. Patologia infecciosa en l'esport

Introduccié a les malalties infeccioses en esportistes.

Infeccions comunes: tfransmissid, prevencid i fractament.

Impacte d'infeccions virals i bacterianes en el rendiment esportiu.
Estratégies de prevencid i control en entorns esportius.
Consideracions en fisioterapia de I'esport.

2. Patologia psicoldgica/psiquidtrica en I'esport

¢ Trastorns d'ansietat i depressié en esportistes.
¢ Trastorns alimentaris i la seva relacié amb I'esport.
¢ Consideracions en fisioterdpia de l'esport.

3. Patologia sistémica en I'esport

Malalties autoimmunes: lupus, artritis reumatica i altres.

Diabetis mellitus en I'esportista: maneig i control.

Patologies hepdtiques i renals: implicacions per a lI'entfrenament i
la competicid.

Adaptacions per a esportistes amb malalties sistémiques.
Consideracions en fisioterapia de I'esport.



Médlﬂ:
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

4. Patologia ginecoldgica en l'esport

¢ Salut menstrual i el seu impacte en el rendiment esportiu.
Sindrome de la triada de la dona atleta: prevencié i fractament.
Embards i postpart en esportistes: adaptacions.

Problemes ginecoldgics comuns i la seva intervencié en l'esport
Consideracions en fisioterdpia de I'esport.

5. Patologia respiratoria en I'esport

e Asma induida per I'exercici: deteccid i maneig.

Malalties pulmonars croniques i el seu impacte en el rendiment.
Infeccions respiratories agudes i croniques en esportistes.
intervencions terapéutiques i estratégies d'adaptacié de
I'entrenament.

Consideracions en fisioterdpia de I'esport.

6. Patologia cardiaca en l'esport

¢ Cardiopaties congeénites i adquirides en esportistes.
* Mort sobtada en I'esport: prevencid i protocols d'actuacid.
¢ Consideracions en fisioterdpia de l'esport.

7. Patologia dermatoldgica en I'esport

e Lesions cutdnies comunes.

* Infeccions de la pell: prevencié i tractament en contextos
esportius.

* Efectes de I'ambient (sol, fred, humitat) en la salut de la pell de
I'esportista.

* Estratégies de cura dermatoldgica per a esportistes.

Atencié d'emergéncies i primers auxilis en I'esport
3
30 h.

Catald - Castelld - Anglés

1. Introduccié a I'atencié d'emergéncies en l'esport:

« Definicié i principis fonamentals de les emergéncies esportives.



* El rol del fisioterapeuta i I'equip d'atencié en situacions
d'emergeéncia.

* Responsabilitat legal i ética en I'atencié d'emergéncies en I'esport.

* Identificacié dels tipus d'emergéncies esportives: lesions
traumatiques, malalties sobtades,
emergeéncies cardiovasculars.

2. Avaluacié inicial en emergéncies esportives:

 Valoracié de I'escena: seguretat, accessibilitat i condicions.

¢ Valoracié rapida de I'estat de I'esportista: consciéncia, respiracio,
pols.

* Prioritats en I'atencié inicial: ABCDE (Aire, respiracid, circulacid,
déficit neuroldgic, exposicid).

* Eines per a la presa de decisions rapides en I'atencié
d'emergéncies.

3. Primers auxilis en Iéesport:

Lesions Ossies: fractures, dislocacions i luxacions.

Lesions musculoesquelétiques: esquingos, distensions, contusions.
Lesions al cap i columna vertebral: commocions, contusions
cerebrals i lesions cervicals.

Maneig d'hemorrdgies, cremades, picades, i ferides obertes:
control de sagnats, apdsits i embenatges.

Técniques d'immobilitzacié i trasllat segur de lesionats.

4. Maneig d'emergéncies médiques en l'esport:

* Emergeéncies cardiovasculars: parada cardiaca, infart, arritmies.

e Maneig del xoc i altres condicions critiques: anafilaxi,
deshidratacid, cop de calor.

« Crisis respiratories: asfixia, ofec, asma.

¢ Malalties esportives comunes: crisis epiléptiques, desmais,
hipoglucémia.

* Maneig d'emergéncies especifiques en esports de contacte i
esports extrems.

5. Reanimacié cardiopulmonar i Gs de desfibril-ladors automdatics externs
(DEA)

Principis i t&cniques de la reanimacié cardiopulmonar (RCP).
Indicacié i Us del desfibrillador extern automatic (DEA).
Sequéncia de RCP: compressions, ventilacid, desfibril-lacié.
Protocols d'infervencié en casos de parada cardiaca en l'esport.



Modul:

ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

Modul:
ECTS:

Durada:

* Practiques de RCP i Us del DEA en simulacié d'emergéncies.

Psicologia de I'esport: optimitzacié mental per al rendiment i la
recuperacio

3
30 h.

Catald - Castella - Anglés

1.Fonaments de la psicologia de I'esport

Introduccié a la psicologia de l'esport. conceptes clau i evolucid.
Teories del rendiment esportiu des de la perspectiva psicologica.
Factors psicoldgics que influeixen en el rendiment esportiu.
Personalitat i esport.

2. Estratégies de motivacié i adheréncia al tractament de fisioterapia

e Técnigques per a augmentar la motivacié intrinseca i extrinseca.

¢ Desenvolupament de la resiliéncia en esportistes.

* Programes d'adheréncia a mig i llarg termini en la rehabilitacié i
readaptacio.

3. Maneig de l'estrés i I'ansietat en I'esport

e Estrés i ansietat en contextos esportius: causes i consequiiéncies.
» Técnigques de control de I'estrés i maneig de I'ansietat competitiva.

4. Psicologia de la rehabilitacié esportiva: estratégies d'aplicacié didria

* Impacte psicologic de les lesions esportives: el context i el procés.

» Gestid de les emocions durant una lesié: com funcionen i com
afecten.

» Técnigues per a fomentar I'adheréncia a la rehabilitacié.

¢ Deteccié basica d'alteracions psicoemocionals, com i quan
derivar.

Esport adaptat i fisioterapia esportiva
3

30 h.



Idiomes: Catald - Castelld - Anglés

Contingut:
1. Introduccié a I'esport adaptat i la fisioterdpia esportiva
¢ Conceptes i fonaments de I'esport adaptat: definicid, historia i
evolucid.
¢ Diferéncies i similituds entre I'esport convencional i I'esport
adaptat.
¢ Importancia de I'enfocament interdisciplinari en I'atencié a atletes
amb discapacitats.
2. Tipus de discapacitat i el seu impacte en el rendiment esportiu
¢ Discapacitat fisica: pardlisi cerebral, amputacions, lesions
medul-lars.
e Discapacitat sensorial: sordesq, ceguesa i les seves implicacions
en la practica esportiva.
¢ Discapacitat intellectual: trastorns del desenvolupament i el seu
impacte en el rendiment
esportiu.
3. Adaptacions en la fisioterdpia esportiva per a atletes amb
discapacitat
» Adaptacions en l'exercici i entrenament fisic per a esportistes amb
discapacitat.
* Estratégies de prevencid de lesions adaptades a les necessitats
especifiques de cada tipus de
discapacitat.
* Readaptacié esportiva i retorn a l'activitat per a esportistes amb
discapacitats.
* Integracié de tecnologies de suport i dispositius ortopédics en
I'entfrenament i la rehabilitacio.
4. Andlisi de casos reals d'esportistes amb diferents tipus de
discapacitat.
Modul: Nutricié i farmacologia esportiva: claus per al rendiment i la recuperacid
ECTS: 3
Durada: 30 h.

Idiomes: Catald - Castelld - Anglés



Contingut: 1. Fonaments de la nutricié esportiva i el seu rol en la prevencié de
lesions

 Nutricié i metabolisme energétic.

e Avaluacié nutricional en atletes.

* Hidratacié i prevencié de desequilibris hidrics.
e Suplementacié i seguretat en I'esport.

2. Farmacologia aplicada al maneig de lesions esportives

Farmacologia bdsica i aplicada.

Us segur d'antiinflamatoris i analgésics.
Farmacs en la recuperacié de lesions.
Etica i legalitat en I'Gs de farmacs.

3. Dopatge i control antidopatge
» Substdancies prohibides i métodes de deteccid.
e Consequeéncies legals i étiques del dopatge.
4. Estratégies combinades per a I'optimitzacié del rendiment

* Integracié de nutricié i farmacologia en la prevencié de lesions.
» Recuperacié activa: nutricié i farmacs.
e Andilisi de casos reals i simulats.

5. Aplicacié clinica en fisioterdpia

e Creacié de plans individualitzats integrant nutricié i farmacologia
per a diferents disciplines

esportives.
Modul: Comunicacié i bioética esportiva en I'Athletic Training
ECTS: 3
Durada: 30 h.
Idiomes: Catald - Castella - Anglés
Contingut:

1. Fonaments de la comunicacid en l'esport

* Principis de comunicacid interpersonal.
* Fonaments de la comunicacid efectiva en entorns esportius.



Médl.":
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

e Comunicacié en situacions de crisis.
¢ Comunicacié Interdisciplindria.
* Eines digitals per a la comunicacid.

2. Bioética en I'esport i Athletic Training

Introduccié a la bioética Esportiva.
Dilemes étics comuns en Athletic Training.
Confidencialitat i consentiment informat.
Normatives i codis étics.

3. Aplicacié practica de la comunicacié i la bioética

¢ Avaluacié i retroalimentacié en escenaris de comunicacid i
dilemes étics.

* Discussié grupal i presentacié de solucions étiques.

e Comunicacié amb atletes i els seus familiars en diverses situacions.

e Valors personails i professionals.

Metodologia de la investigacid en fisioterdpia de I'esport
3
30 h.

Catald - Castella - Anglés

1. Fonaments de la investigacié cientifica.

* Introduccid a la recerca en fisioterdpia i Athletic Training.
¢ Tipus de recerca i dissenys d'estudi.
e Formulacié de preguntes de recerca i objectius.

2. Métodes de recolleccid i andlisi de dades

e Técniques de recolleccié de dades en fisioterdpia de l'esport.
e Andlisi estadistic:
* Interpretacié i presentacié de resultats:

3. Etica i normatives en recerca:

e Etica en la recerca amb éssers humans: consentiment informat,
confidencialitat.

* Normatives étiques internacionals i nacionals.

¢ Procediments per a lI'aprovacié ética d'estudis.

« Evitar el plagi i maneig de conflictes d'interés.



Médlﬂ:
ECTS:
Durada:

Idiomes:

Contingut:

4. Aplicacié practica de la recerca:

e Treball en grups per a elaborar un pla de recerca.
e Redaccié d'un projecte de recerca: introduccié, metodologiaq,

Treball de fi de Programa
9
90 h.

Catald - Castella - Anglés

Tematiques possibles a triar per I'alumnat:

» Fisioterdpia de l'esport
¢ readaptacié esportiva
e Athletic Training
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