
Curs d'Atenció i
Abordatge Policial a

Persones amb Alteració
Psicomotriu



Fitxa Tècnica

Coorganitza:

Institut de Seguretat Pública de Catalunya (ISPC) 
Federació de Professionals de la Seguretat Pública (FEPOL) 

Cal destacar:
Preu final amb la subvenció del Pla Microcred: 65 €

Preu original del programa: 300 €

Aquests estudis estan finançats amb fons públics amb una subvenció de fins al 70% del cost
directe del programa formatiu. Estan adreçats a persones residents d’entre 25 i 64 anys.
Titulació:  Certificat d'aprofitamentde la Fundació Universitat Rovira i Virgili+ reconeixement de
l’ISPC(RP20240160527).

Adreçat a:

Forces i cossos de seguretat (policia local, Mossos d'Esquadra, guàrdies urbans, etc.)
Personal de seguretat privada
Personal d'emergències (tècnics sanitaris, bombers, serveis d'ambulància)
Professionals de la salut mental (psiquiatres, psicòlegs clínics, infermeria psiquiàtrica)
Formadors en intervenció en crisis i conflictes
Personal penitenciari i educadors socials en entorns de risc
Bombers
Agents rurals
Protecció civil

Codi:
MCAPAPSIP-A1-2025-3

Títol al que dóna dret:
Certificat d'aprofitament

Objectius:

Oferir als policies els coneixements i habilitats necessaris per a la intervenció en
situacions d'agitació psicomotriu, prioritzant la seguretat i els drets de la persona.
Formar els agents en tècniques de desescalada i contenció verbal per minimitzar l'ús
de la força.
Millorar la coordinació amb altres cossos de seguretat i serveis d'emergència mèdica.
Identificar les causes de l'agitació i actuar de manera segura i eficaç.
Reduir l'ús de la força mitjançant l'ús d'eines de contenció verbal i l'adopció de
protocols de contenció física quan sigui necessari.
Realitzar simulacions immersives que permetin als policies aplicar els coneixements
apresos en escenaris reals.



Coordinació acadèmica:
Sílvia Reverté Villarroya
Laia Grau Castell

Docents:
Miguel Castro Casanova
Juan Antonio Forés Bellés
Neus Machado Sorribes
Sílvia Reverté Villarroya

Durada:
40 h

Impartició:
híbrida

Idiomes en que s'imparteix:
Català

Dates:
del 27/10/2025 al 20/11/2025

Especificació durada:
40

Horari:
Curs virtual Sessió presencial 20/11/2025 08:30-18.30h

Ubicació:
Centre d'Innovació i Simulació Territorial (CISTE)

Preu:
65 €

Contacte:
José Maria Esteban - josemaria.esteban@fundacio.urv.cat

Programa

Mòdul: M01 - MARC LEGAL

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M02- INTRODUCCIÓ I MOTIVACIÓ

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

mailto:josemaria.esteban@fundacio.urv.cat


Contingut:

Mòdul: M03 - ATENCIÓ PRIMERENCA TELEFÒNICA

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M04 - COMUNICACIÓ I CONTENCIÓ DE L'AFECTAT

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M05 - GESTIÓ DE LA TRUCADA I DE L'EMERGÈNCIA

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M06 - ESCOLTA ACTIVA. PRIMERA RESPOSTA I CONTACTE AMB LA PERSONA
DEMANDANT

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M07 - CIRCUIT D'ACTIVACIÓ. COSSOS DE SEGURETAT, RESCAT I
EMERGÈNCIES MÈDIQUES

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M08 - ATENCIÓ E INTERVENCIÓ PRESENCIAL. GESTIÓ DE L'ESCENARI, DE LA
SITUACIÓ DE CRISI

ECTS: ,3



Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M09 - PACIENT AGITAT. CAUSES D'AGITACIÓ. PROBLEMES DE SALUT
MENTAL. TRASTORNS I MALALTIES. ALTERACIONS CONDUCTUALS

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M10 - ACTUACIÓ DE RESCAT "IN SITU" EN INTENTS DE SUÏCIDI. CONEIXEM
ELS PAP (PRIMERS AUXILIS PSICOLÒGICS)

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M11 - MANEIG DE L'ESCENARI. INTERVENCIÓ. TASSER, EFECTES SOBRE LA
PERSONA I ACTUACIÓ

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M12 - PROCEDIMENT DE CONTENCIÓ FÍSICA. VALORACIÓ DELS RISCOS

ECTS: ,3

Durada: 3 h.

Contingut:

Mòdul: M13 - CURA DE L'INTERVINENT. QUÈ PASSA DESPRÉS DE LA INTERVENCIÓ?

ECTS: ,4

Durada: 4 h.

Contingut:
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