UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
Fundaciéo URV

Competéencies
Professionals per a la
Prevencio de la
Conducta Suicida i de
les Autolesions no
Suicides



Fitxa Técnica

Adrecat a:

« Professionals en actiu (docents, personal sanitari, freballadors/es socials, educadors/es
socials, psicolegs/gues).

* Personal técnic i d'acompanyament en entorns educatius, juvenils o comunitaris.

« Alires agents socials que puguin tenir contacte directe amb persones en situacié de
vulnerabilitat emocional o risc suicida.

« Estudiants universitaris (especialment de carreres vinculades a I'dmbit de la salut, I'educacid i
les ciéncies socials).

Codi:
MCPRESUEP-A1-2026-1

Titol al que déna dret:
Certificat d'aprofitament

Obijectius:

Capacitar les persones participants en la deteccid precog, en la comprensié dels factors de
risc i proteccié associats al suicidi, la comunicacié efectiva en situacions de crisi i la
infervencié inicial amb persones en risc, des d'un enfocament interdisciplinari, aixi com el
desenvolupament d'estratégies comunitdries en prevencié de la conducta suicida i les
autolesions no suicides.

Direcci6:
Janaina Minelli De Oliveira Ramos

Docents:

Guillermo Cérdoba Santos
Janaina Minelli De Oliveira Ramos
Silvia Garcia Bravo

Noelia Manuela Garcia Guirao
Daniel JesUs Lopez Vega

Durada:
50 h

Imparticio:
virtual

Idiomes en que s'imparteix:
Castella

Dates:
del 02/10/2026 al 04/12/2026

Horari:

Divendres de 17 a 20 h (sessions sincrones)
Ubicaci6:

Campus Virtual Moodle



Preu:
505

Contacte:
Raquel Ramos - raquel.ramos@fundacio.urv.cat

Programa

Modul: M1. Marc conceptual, models explicatius i epidemiologia de la
conducta suicida. Estudiant vulnerabilitat al suicidi.

ECTS: 1

Durada: 10 h.

Idiomes: Castelld

Contingut:
* Definicions clau.
* Dades epidemioldgiques a Catalunya, Espanya i Europa.
* Factors de risc i proteccid.
* Principals teories explicatives de la conducta suicida.
» Determinants socials en conducta suicida.
* Grups vulnerables: adolescents, gent gran, persones LGTBIQ+, persones
amb trastorns mentails. ..
« Situacions de vulnerabilitat: guerra, crisi sanitdria i/o econdmiques,
desastres naturals...
« Enfocaments de prevencid: universal, selectiva i indicada.
 Senyals d'alerta.
« Les autolesions no suicides (ANS): naturalesa, tipus, epidemiologia,
causes i factors de risc, funcions, deteccié precog, cicle...

Modul: M2. Intervencid a les primeres fases

ECTS: 1

Durada: 10 h.

Contingut:

« Com parlar sobre el suicidi i les autolesions no suicides.


mailto:raquel.ramos@fundacio.urv.cat

Modul:

ECTS:

Durada:

Contingut:

Modul:
ECTS:

Durada:

Contingut:

» Habilitats comunicatives: escolta activa, validacié emocional i
contenciod.

« Derivacié efectiva i segura.
« Mapa de recursos disponibles.

» Reduccié de l'estigma de treball amb mites.

Ma3. Prevencié comunitdria: estratégies de marqueting social i déaccid
local i el paper dels mitjans de comunicacid

1

10 h.

« Introduccié al marqueting social: definicid, principis i diferéncies amb el
marqueting comercial.

« Casos d'éxit en salut publica (prevencié del VIH, Gs del cinturd,
tabaqguisme...).

* El rol dels mitjans de comunicacié i les xarxes socials. Guies d'estil per a
mitjans.

* Disseny de campanyes de prevencid: estratégies i eines.

M4. Els entorns preventius: familia, escola i medi laboral
1

10 h.

* La familia com a nucli preventiu clau.

* Prevencid del suicidi a I'ambit educatiu.

» Aspectes laborals en la prevencié del suicidi.
* Habilitats d'autocura.

* Que fer i qué no fer a les crisis.

* Promocid del benestar emocional.

* La prevencid de riscos laborals i el suicidli.



« Com crear plans de prevencio.

Modul: MS5. Taller integrador i simulacié de casos
ECTS: 1

Durada: 10 h.

Contingut:

 Autoavaluacié i reflexié sobre el rol professional.

« Disseny d’'un pla d’aplicacié prdctica en el propi context laboral o
educatiu.
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