
Psicoterapias Asistidas
con Psicodélicos



En los últimos veinte años, se ha despertado un renovado interés por el uso de sustancias como la
psilocibina o la MDMA como coadyuvantes en procesos psicoterapéuticos. Recientemente, la
esketamina ha sido aprobada para el tratamiento de la depresión resistente, y se prevé que, en
los próximos años, se aprueben también otras sustancias como la psilocibina o la MDMA. Este
contexto ha generado una creciente demanda de profesionales de la salud mental cualificados
para acompañar a pacientes en este tipo de procesos terapéuticos.
Aun así, hasta hoy, las propuestas formativas existentes suelen provenir de iniciativas privadas o
bien de ámbitos universitarios que ofrecen una introducción general al conocimiento de los
psicodélicos o al campo de la investigación con psicodélicos, pero no abordan de manera
específica el proceso de psicoterapia asistida con psicodélicos. En consecuencia, en el Estado
español aún no existe una oferta universitaria que permita adquirir conocimientos teóricos y
competencias prácticas en este ámbito emergente, todo dentro de un marco académico
riguroso. Esta formación permite obtener los conocimientos y habilidades necesarios para quienes
se planteen llevar a cabo psicoterapias asistidas, ya sea con esketamina u otros productos que se
vayan comercializando como medicamentos, o bien en ámbitos de investigación experimental.
A diferencia de otras, este curso se dirige específicamente a profesionales en formación o en
activo en el ámbito de la psicología, la psiquiatría y otras disciplinas afines interesados en
profundizar en el abordaje psicoterapéutico asistido con psicodélicos. Esta propuesta nace con la
voluntad de cubrir un vacío formativo existente y de contribuir al desarrollo de un marco clínico
seguro, ético y científicamente fundamentado para la práctica y la investigación en psicoterapias
asistidas con psicodélicos.

Ficha Técnica

Destacable:

Programa subvencionado

Precio final con la subvención del Plan Microcred: 310 €

Precio original del programa: 550 €

Estos estudios están financiados con fondos públicos con una subvención de hasta el 70%
del coste directo del programa formativo. Están dirigidos a personas residentes de entre 25 y
64 años.

Dirigido a:
Profesionales de la salud mental y técnicos del ámbito social.

Criterios de selección:
Currículum Vitae
Titulación Previa

Código:
MCPSICOP-A1-2026-1

Título al que da derecho:
Certificado de aprovechamiento



Objetivos:

Dotar de fundamentos científicos y psicoterapéuticos para poder acompañar procesos
psicoterapéuticos asistidos.
Brindar conocimientos y habilidades suficientes para llevar a cabo una práctica segura,
aprendiendo a identificar posibles interacciones, contraindicaciones, efectos no
deseados o perfiles más o menos susceptibles de recibir estos tratamientos.

Competencias profesionales:

Integrar múltiples factores implicados en la psicopatología, la psicoterapia y los
abordajes terapéuticos – TS.
Interpretar artículos científicos en psicofarmacología.
Detectar sesgos y limitaciones – TS.

Dirección:
Maria Teresa Colomina Fosch

Coordinación académica:
Genís Oña Esteve

Docentes:
Marc Aixalà Baños
Oscar Alvarez Bobo
Maria Teresa Colomina Fosch
Rosa Dueñas Herrero
Fabio Fesce
Jesús González Mariscal
Débora González Muñoz-Caballero
Gemma Guarch Giné
Antón Gómez-Escolar Sanz
Santiago Madero Gómez
Estefania Moreno Blanco
Genís Oña Esteve
Juan Armando Paris Pérez
Óscar Soto Angona

Duración:
40 h

Impartición:
presencial

Idiomas en que se imparte:
Español

Fechas:
del 30/01/2026 al 25/04/2026



Calendario del curso:
calendari-mcpsicop-1.pdf

Horario:
Viernes de 16 a 20 h. y sábado de 9 a 13 h. y de 16 a 19 h.

Ubicación:
Centro de Formación Permanente de la Fundación URV
Av. Onze de Setembre, 112 - Reus

Precio:
310 €

Contacto FURV:
Gemma Papio - gemma.papio@fundacio.urv.cat

Teléfono de contacto:
977 779 951

Programa

Módulo: Introducción a los psicodélicos

ECTS: 1.1

Duración: 11 h.

Idiomas: Castellano

Contenido:
Contenido del programa:

Historia contemporánea de los psicodélicos en Occidente
Antropología de los saberes psicoactivos
Farmacología y neurobiología
Técnicas innovadoras en la dilucidación de mecanismos de
acción
Modelos internacionales de regulación del uso de psicodélicos
Introducción a la psicopatología y psicoterapia
Estudios clínicos terapéuticos

Módulo: Investigación actual y consideraciones sobre seguridad

ECTS: 1.1

Duración: 11 h.

Idiomas: Castellano

Contenido:

mailto:gemma.papio@fundacio.urv.cat


Contenido complementario del programa:

Estudios clínicos terapéuticos
Fenomenología
Riesgos físicos
Interacciones peligrosas con tratamientos y medicamentos
Diálogo intercultural y psicodélicos: ética, reciprocidad y
aprendizaje
Conciencia y filosofía de la mente

Módulo: Mecanismos de cambio e introducción a modelos psicoterapéuticos:

ECTS: 1.1

Duración: 11 h.

Idiomas: Castellano

Contenido:
Contenido complementario del programa:

Mecanismos de cambio y modelos psicoterapéuticos:

Mecanismos de cambio psicológicos
Transdisciplinariedad y psicodélicos: hacia un modelo complejo
de integración de prácticas y saberes
Modelo general (apoyo psicológico)
Psicodinámica
Transpersonal
Reconstrucción del significado

Módulo: Talleres prácticos:

ECTS: .7

Duración: 7 h.

Idiomas: Castellano

Contenido:
Talleres prácticos:

Taller práctico ACT
Taller corporal
Técnicas de respiración



SEMPsi (Societat Espanyola de Medicina Psicodèlica)
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