
Temes  Modalitat 
ensenyament  

Crèd. ECTS  Període d'impartició  Prof./a d'assignatura  

1. Identificar i desenvolupar els propis talents 1.1. Treballar en talents 

o debilitats?  

1.2. Propòsit de vida i orientacions de carrera  

Presencial  0,4 7 i 14 octubre 2025  Pio Puig  
Susanna Miquel  
Alfred Arias  

2. Comprendre el perfil DISC i els tipus de personalitat  Presencial  0,2 21 octubre 2025  Pio Puig  
Susanna Miquel  

3. Identificar i superar frens personals  Presencial  0,2 28 octubre 2025  Pio Puig  
Susanna Miquel  
Alfred Arias  

4. Millorar la comunicació efectiva  

4.1. Principis clau de la comunicació efectiva  

4.2. Comunicació efectiva  

Presencial/virtual  0,4 4 i 11 novembre 2025  Pio Puig  
Susanna Miquel  
Alfred Arias  

5. Gestionar llums i ombres com a líder  

5.1. Ètica i integritat al lideratge  

5.2. Gestionar llums i ombres com a líder  

5.3. Gestió del temps i priorització estratègica  

Presencial  0,4 18 i 25 novembre 2025  Pio Puig  
Susanna Miquel  

6. Generar i mantenir la confiança  

6.1. Generar i mantenir la confiança  

6.2. Diversitat invisible  

Presencial  0,2 2 desembre 2025  Pio Puig  
Susanna Miquel  
Alfred Arias  

7. Adaptar-se a l’era de la intel·ligència artificial  

7.1. Com utilitzar la IA  

Presencial  0,2 9 desembre 2025  Pio Puig  
Susanna Miquel  
Barbara Vastenavond  



7.2. Crystal Knows  

 


