DIPLOMA DE EXPERTO EN PRACTICA AVANZADA DE REFLEXOLOGIA Y OTRAS MODALIDADES INTEGRATIVAS Curso 2026-27

Dia horario profesor
Descripcion
Viernes
23/01/2026 M2 Dolors Burjalés | Inauguracidn/Presentacion
09:00h Neus Esmel
Virtual
sincrénica
Neus Esmel Calidad de vida. Contexto sociocultural y nuevas demandas de salud. Usos y
demandas de la poblacién. Modalidades complementarias y Salud Integrativa:
Un nuevo modelo de salud con la implicacidn activa de los usuarios y el
cuidado centrado en la persona. Modalidades complementarias/ integrativas:
estado actual de la cuestidn. Definiciones, clasificaciones y regulacién europea
Isabel Giralt Modalidades complementarias/ integrativas: estado actual de la cuestidn en
Europa. Parlamento Europeo y salud integrativa
Laura Ortega Salud mental en el contexto integrativo. Competencias y habilidades
Viernes
23/01/2026 Carmen Porcat Reflexoterapia y Terapias de Microsistemas, Acupuntura, Aromaterapia,
Virtual Técnicas de relajacién, Shinri Yoku, Kinesiologia Holistica, Yoga, Chi kong,

Asincronica

Terapia Floral y otras modalidades Integrativas

Leticia Bazo
Mar Begara
Esther Martinez

Nuevas demandas de salud en la poblacién infantil
Actualidad, usos y aplicaciones de las modalidades integrativas en pediatria
Trayectoria y experiencias del Pediatric Research Center de Barcelona
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Mecanorreceptores cutaneos. Aferentes cutdneos de la planta del pie. El pie

Viernes Sergio Mejia como una estructura sensorial.
06/02/26 Sistema nervioso. El tacto: variantes y caracteristicas de la transmision tactil
09:00h
Virtual
Sincrdénica

Pedro Rodriguez Estructura, musculos y funciones del cuerpo humano. Captores posturales.
Viernes Fascias y medio extracelular
06/02/26 Eudald Tomas Biomecanica del pie
Virtual
Asincrdnica
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Viernes
13/02/26
Virtual Asincrdnica

Neus Esmel

Microsistemas. Origen, evolucion histdrica y actualidad de la reflexoterapia
podal. Mecanismos de accion. Neurociencia del cuerpo: interconexiones
pie/cerebro. Dimensiones antropoldgicas del cuerpo: los pies una estructura
sensorial. Anatomia emocional.

Viernes 09:00h- Eudald Tomas Reflexoterapia podal integrativa: Pies, control postural y salud. Conciencia
27/02/2026 14:00h corporal. Introduccién al sistema musculoesquelético del pie. Relaciones
Presencial bidireccionales entre las zonas reflejas y la postura. Mapas cartograficos de las
zonas reflejas de los pies: primeros mapas zonales y actualidad Técnica de
tratamiento. Variantes de aplicacidon. Movimiento estimulante y sedando
Sistemas, érganos y zonas reflejas: Identificacion, localizacién y abordaje
Zonas reflejas de cara y cuello. Zonas reflejas musculo esquelético
15:30h- Carme Porcar Sistemas, érganos y zonas reflejas: Identificacion, localizacién y abordaje
18:30h Dunia Strens Zonas reflejas del sistema respiratorio y circulatorio. El cerebro, el corazdn, la
respiracién y los pies
Viernes
13/03/26 10:00h- Yolanda Aparicio | Zonas reflejas del sistema digestivo, sistema renal y sistema endocrino:
Presencial 14:00h Identificacién, localizacién y aplicacion
15:30h- Carme Porcar Efectos durante y entre sesiones. Indicaciones y contraindicaciones. Historia
18:30h de vida, recogida de fechas, interpretacion de significados y plan de trabajo.

Observacion y exploracién tactil.
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Viernes 09:00h- Eudald Tomas Clase practica de repaso
10/04/2026 14:00h Zonas reflejas de cara y cuello. Zonas reflejas musculo esquelético y
Presencial articulacién temporomandibular: fisiologia, desarrollo y funciones
15:30h- Irene Pérez Integracion del trabajo por zonas
18:30h Aplicacion de la técnica ambas manos
Viernes 09:00h- Neus Esmel Interpretacion de significados y lectura somatoemocional. Estructura de la
08/05/26 14:00h experiencia somatica
Presencial Interconexiones microbiota, cerebro, pie. Estudio de casos y andlisis de
publicaciones
15:30h Yolanda Repaso del dia anterior. Zonas reflejas del sistema digestivo, sistema renal:
18:30h Aparicio Identificacidn, localizacién y abordaje
Viernes
05/06/26 Carme Montcusi | Gestidn de base de datos: Introduccion a las competencias informacionales.

Virtual Asincrénica

Este tema del médulo 5
pasa a fecha de hoy con el
fin de avanzar este recurso

Herramientas y estrategias para la busqueda de informacion académica.
Herramientas y estrategias para la busqueda de informacién académica en
salud. Herramientas de inteligencia artificial para la investigaciéon en salud.
Gestidén de resultados y simulacién de busqueda.
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Viernes
12/06/2026

Virtual Asincrénica

Sergio Mejia

Fisiologia del sistema linfatico y endocrino. Correlaciones linfatico, endocrino
y sistema nervioso. Neurofisiologia de las emociones

Neus Esmel
Viernes 09:00h- Yolanda Drenaje linfatico de las zonas reflejas de los pies. Localizacién y aplicacién
19/06/2026 14:00h Aparicio practica
Presencial
Drenaje linfatico corporal integrando las zonas reflejas de los pies
15:30h- Irene Pérez Localizacién y aplicacidn practica
18:30h
Viernes 09:00- 11:00 Vanessa Introduccién al masaje oncoldgico. Localizacidén y aplicacién practica.
03/07/25 y de Arellano Indicaciones y contraindicaciones. Experiencias en el Rsearch Pediatric
Presencial 15:30h-18:30h Center
11:00h-14:00h | Luis Prieto Introduccidén a la metodologia de la investigacidn. Tipos de estudios.
Investigacion cuantitativa. Datos para tener en cuenta en un disefio de
investigacion
Viernes Montserrat Fundamentos de la investigacion cualitativa. Métodos de investigacion
10/07/26 Pérez Marti cualitativa. Tipos. Estudios mixtos

Virtual Asincrénica

Maria
Jiménez-
Herrera

Fundamentos tedricos y filoséficos de las modalidades integrativas (Mi)
Aplicacién de los principios éticos y bioéticos a la practica de las Mi
Algunas situaciones de conflicto ético en la préctica de las Mi
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Viernes Isabel Giralt Conceptos de Medicina China
04/09/26 Pedro Rodriguez | Fascias y meridianos
Virtual Asincrénica

Viernes 09:00h- Irene Pérez Repaso practico del mddulo. Drenaje linfatico y zonas reflejas
18/09/26 14:00h
Presencial

15:30h- Yolanda Aparicio | Zonas reflejas de la cara. Técnica de tratamiento y aplicacién

18:30h

Zonas reflejas y meridianos de acupuntura. Localizacién y prdctica en las zonas

Viernes 09:00h- Teresa reflejas del pie. Digitopuntura de zonas reflejas. Localizacién y préctica
02/10/26 14:00h Montaner
Presencial El microsistema de la boca. Interconexiones de la boca con las zonas reflejas

15:30h- Teresa Zonas reflejas de los dientes. Técnica de tratamiento y abordaje

18:30h Montaner Articulacion temporomandibular: fisiologia, desarrollo y funciones
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09/10/26 Abigail Embriologia. Etapas desarrollo prenatal. Etapa fetal
Virtual Aguilar
Asincrdnica - = . - -

Sergio Mejia Embriologia emocional

Desarrollo prenatal y zonas reflejas. Técnica metamérfica y relaciones con el

Viernes 09:00h- Neus Esmel desarrollo prenatal.
23/10/26 10:00h
Presencial
Abordaje y técnica de tratamiento
10:00h- Dunia Strens Recogida de datos, interpretacion de significados y plan de trabajo. Salud de
14:00h Irene Pérez la mujer. Acompafiamiento gestacional y preparacién al parto. Abordaje y
15:30h practica. Integracién con zonas reflejas del sistema linfatico

18:30h
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Viernes 09:00h- Profundizacidn en las relaciones entre control postural, zonas reflejas
20/11/2026 14:00h Sistema nervioso y redes neuronales. Cértex cerebral y zonas reflejas
Presencial Eudald Tomas Abordaje de las zonas reflejas del sistema nervioso
Irene Pérez

15:30h- Zonas reflejas de los ligamentos pélvicos

18:30h Zonas reflejas y puntos gatillo. Definicidn. Clasificacion
Viernes 09:00h- Repaso de la clase anterior.
11/12/2026 14:00h Dolor crénico y abordaje desde las zonas reflejas
Presencial Eudald Tomas Dolor agudo y abordaje desde las zonas reflejas

15:30h- Irene Pérez Abordaje del dolor integrando puntos gatillo y zonas reflejas d ellos pies

18:30h
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Viernes
10/01/27
Virtual
Asincrdnica

Natalia Eres

Enoe Candela
Susagna Muns
Pedro Rodriguez

Introduccidén a la oncologia integrativa. Conceptos y principios basicos
Epidemiologia. Estado actual de la cuestidon

Apoyo y tratamiento de los efectos secundarios

Nutricidon oncoldgica

Yoga Ocular

Neus Esmel Remedios florales y criterios de uso en oncologia integrativa
Viernes 09:00h- Isabel Giralt Criterios de acupuntura en oncologia integrativa
15/01/27 11:30h
Presencial
11:30h- Lola Martin Técnicas de relajacidn en oncologia integrativa. Yoga oncoldgico.
14:00
15:30h- Neus Esmel Reflexoterapia en el acompanamiento de los tratamientos oncolégicos
18:30h Practica de reflexologia aplicada en oncologia integrativa
09:00h- Esther Martinez | Oncologia integrativa en la poblacidn infantil: Evidencias y estado actual
Viernes 14:00h Criterios de oncologia integrativa en la poblacidn infantil. Principios basicos
19/02/27 Efectos secundarios mas importantes y necesidades de nuevos abordajes
Presencial 15:30h- Vanessa Reflexoterapia, acupuntura y aromaterapia en el cancer infantil
18:30h Arellano Aromaterapia cientifica en oncologia Integrativa
Masaje oncoldgico en la poblacién infantil: Sesién practica y criterios de
aplicacion en la practica
Viernes 09:00h Neus Esmel Integracion de modalidades. Repaso general de las practicas.
26/02/2027 15:00 Yolanda Aparicio | Presentacién y discusion de casos. Propuestas de plan de trabajo.
Presencial Resolucion de dudas

Clausura




