
DIPLOMA DE EXPERTO EN PRÁCTICA AVANZADA DE REFLEXOLOGÍA Y OTRAS MODALIDADES INTEGRATIVAS Curso 2026-27 

MODULO 1    Coordina: Laura Ortega, Neus Esmel 
 

  Dia   
 

horario profesor  
Descripción 
 

Viernes 
23/01/2026 
09:00h 
Virtual  
sincrónica 
 
 

 
Mª Dolors Burjalés 
Neus Esmel 
 

 
Inauguración/Presentación 
 

 
Neus Esmel 
 
 
 
 

 
Calidad de vida. Contexto sociocultural y nuevas demandas de salud. Usos y 
demandas de la población. Modalidades complementarías y Salud Integrativa: 
Un nuevo modelo de salud con la implicación activa de los usuarios y el 
cuidado centrado en la persona. Modalidades complementarías/ integrativas: 
estado actual de la cuestión. Definiciones, clasificaciones y regulación europea 

 
Isabel Giralt 

 
Modalidades complementarias/ integrativas: estado actual de la cuestión en 
Europa. Parlamento Europeo y salud integrativa 

 
Laura Ortega 
 

 
Salud mental en el contexto integrativo. Competencias y habilidades 
 

Viernes 
23/01/2026 
Virtual  
Asincrónica 

 
Carmen Porcat 

 
Reflexoterapia y Terapias de Microsistemas, Acupuntura, Aromaterapia, 
Técnicas de relajación, Shinri Yoku, Kinesiologia Holística, Yoga, Chi kong, 
Terapia Floral y otras modalidades Integrativas 

 
Leticia Bazo 
Mar Begara 
Esther Martínez 

 
Nuevas demandas de salud en la población infantil 
Actualidad, usos y aplicaciones de las modalidades integrativas en pediatría 
Trayectoria y experiencias del Pediatric Research Center de Barcelona 
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MODULO  2    Coordina: Leticia Bazo 
 

 
Viernes 
06/02/26 
09:00h 
Virtual 
Sincrónica 
 
 
 

 
Sergio Mejía 

Mecanorreceptores cutáneos. Aferentes cutáneos de la planta del pie. El pie 
como una estructura sensorial. 
Sistema nervioso. El tacto: variantes y características de la transmisión táctil 

 
Viernes 
06/02/26 
Virtual 
Asincrónica 

Pedro Rodríguez 
 

Estructura, músculos y funciones del cuerpo humano. Captores posturales. 
Fascias y medio extracelular    

Eudald Tomàs Biomecánica del pie 
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MODULO  3   Coordina: Carme Porcar, Neus Esmel 
 

 
Viernes 
13/02/26 
Virtual Asincrónica 
 
 
 

 
Neus Esmel 

 
Microsistemas. Origen, evolución histórica y actualidad de la reflexoterapia 
podal. Mecanismos de acción. Neurociencia del cuerpo: interconexiones 
pie/cerebro. Dimensiones antropológicas del cuerpo: los pies una estructura 
sensorial. Anatomía emocional. 

 
Viernes 
27/02/2026 
Presencial 
 
 

 
 09:00h- 
 14:00h 
  

 
Eudald Tomàs 

 
Reflexoterapia podal integrativa: Pies, control postural y salud. Conciencia 
corporal. Introducción al sistema musculoesquelético del pie. Relaciones 
bidireccionales entre las zonas reflejas y la postura. Mapas cartográficos de las 
zonas reflejas de los pies: primeros mapas zonales y actualidad Técnica de 
tratamiento. Variantes de aplicación. Movimiento estimulante y sedando 
Sistemas, órganos y zonas reflejas: Identificación, localización y abordaje 
Zonas reflejas de cara y cuello. Zonas reflejas músculo esquelético 

 
 15:30h- 
 18:30h 

 
Carme Porcar 
Dúnia Strens 
 

 
Sistemas, órganos y zonas reflejas: Identificación, localización y abordaje 
Zonas reflejas del sistema respiratorio y circulatorio. El cerebro, el corazón, la 
respiración y los pies         

Viernes 
13/03/26 
Presencial 

 
 10:00h- 
 14:00h 

 
Yolanda Aparicio 
 

 
Zonas reflejas del sistema digestivo, sistema renal y sistema endocrino: 
Identificación, localización y aplicación 

 
15:30h- 
18:30h 

 
Carme Porcar 

 
Efectos durante y entre sesiones. Indicaciones y contraindicaciones. Historia 
de vida, recogida de fechas, interpretación de significados y plan de trabajo. 
Observación y exploración táctil. 
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MODULO  3   Coordina: Carme Porcar, Neus Esmel 
 

 
Viernes 
10/04/2026 
Presencial 
 
 

 
09:00h- 
14:00h 
  

 
 Eudald Tomàs                               

 
Clase práctica de repaso 
Zonas reflejas de cara y cuello. Zonas reflejas músculo esquelético y  
articulación temporomandibular: fisiología, desarrollo y funciones 

 
 15:30h- 
 18:30h 

 
Irene Pérez 
 

 
Integración del trabajo por zonas 
Aplicación de la técnica ambas manos 

 
Viernes 
08/05/26 
Presencial 
 

 
 09:00h- 
 14:00h 
 

 
Neus Esmel 
 

  
Interpretación de significados y lectura somatoemocional. Estructura de la 
experiencia somática  
Interconexiones microbiota, cerebro, pie. Estudio de casos y análisis de 
publicaciones 

 
 
15:30h 
18:30h 

 
 
 Yolanda 
Aparicio 

 
 
Repaso del día anterior. Zonas reflejas del sistema digestivo, sistema renal: 
Identificación, localización y abordaje 

Viernes 
05/06/26 
Virtual Asincrónica 
Este tema del módulo 5 
pasa a fecha de hoy con el 
fin de avanzar este recurso 

 

 
Carme Montcusí 

 
Gestión de base de datos: Introducción a las competencias informacionales. 
Herramientas y estrategias para la búsqueda de información académica. 
Herramientas y estrategias para la búsqueda de información académica en 
salud. Herramientas de inteligencia artificial para la investigación en salud. 
Gestión de resultados y simulación de búsqueda. 
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MODULO  4   Coordina: Leticia Bazo, Neus Esmel 
 

Viernes 
12/06/2026 
Virtual Asincrónica 
 
 

 
Sergio Mejía 
 

 
Fisiología del sistema linfático y endocrino. Correlaciones linfático, endocrino 
y sistema nervioso. Neurofisiología de las emociones 

 
Viernes 
19/06/2026 
Presencial 
 
 

 
 09:00h- 
 14:00h 
  

Neus Esmel 
Yolanda 
Aparicio 
 
 
Irene Pérez 

 
Drenaje linfático de las zonas reflejas de los pies. Localización y aplicación 
práctica 

 
 15:30h- 
 18:30h 

Drenaje linfático corporal integrando las zonas reflejas de los pies 
Localización y aplicación práctica 

 
Viernes 
03/07/25 
Presencial 

 
09:00- 11:00 

y de 
15:30h-18:30h 
 

 
Vanessa 
Arellano 

 
Introducción al masaje oncológico. Localización y aplicación práctica. 
Indicaciones y contraindicaciones. Experiencias en el Rsearch Pediatric 
Center 

                                                                         MODULO 5.1   Neus Esmel 
 

 
11:00h-14:00h 
 

 
Luis Prieto 

 
Introducción a la metodología de la investigación. Tipos de estudios. 
Investigación cuantitativa. Datos para tener en cuenta en un diseño de 
investigación 

MODULO 5.2   Coordina: María Jiménez-Herrera 
 

Viernes 
10/07/26 
Virtual Asincrónica 
 
 
 
 

Montserrat 
Pérez Martí 
 

 Fundamentos de la investigación cualitativa. Métodos de investigación 
cualitativa. Tipos. Estudios mixtos 

María 
Jiménez-
Herrera 

Fundamentos teóricos y filosóficos de las modalidades integrativas (MÍ) 
Aplicación de los principios éticos y bioéticos a la práctica de las MÍ 
Algunas situaciones de conflicto ético en la práctica de las MÍ 
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MODOLO  6   Coordina: Laura Ortega, Yolanda Aparicio 
 

 
Viernes 
04/09/26 
Virtual Asincrónica 

 
Isabel Giralt 
Pedro Rodríguez 

 
Conceptos de Medicina China  
Fascias y meridianos 
 

 
Viernes 
18/09/26 
Presencial 
 
 

 
09:00h- 
14:00h 

 
Irene Pérez 

 
Repaso práctico del módulo. Drenaje linfático y zonas reflejas 

  
15:30h- 
18:30h 

 
Yolanda Aparicio 

 
Zonas reflejas de la cara. Técnica de tratamiento y aplicación 

 
Viernes 
02/10/26 
Presencial 

 
09:00h- 
14:00h 

 
Teresa 
Montaner 

Zonas reflejas y meridianos de acupuntura. Localización y práctica en las zonas 
reflejas del pie. Digitopuntura de zonas reflejas. Localización y práctica 

 
15:30h- 
18:30h 

 
Teresa 
Montaner 

El microsistema de la boca. Interconexiones de la boca con las zonas reflejas 
Zonas reflejas de los dientes. Técnica de tratamiento y abordaje 
Articulación temporomandibular: fisiología, desarrollo y funciones 

 

 

 

 

 



DIPLOMA DE EXPERTO EN PRÁCTICA AVANZADA DE REFLEXOLOGÍA Y OTRAS MODALIDADES INTEGRATIVAS Curso 2026-27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODULO  7   Coordina: Neus Esmel 
 

 
09/10/26 
Virtual  
Asincrónica 
 
 

 
Abigail 
Aguilar 

 
Embriología. Etapas desarrollo prenatal. Etapa fetal 

Sergio Mejía Embriología emocional 

MODULO  7   Coordina: Dúnia Strens, Neus Esmel 
 

 
Viernes 
23/10/26 
Presencial 
 
 
 

 
09:00h- 
10:00h 
 

 
Neus Esmel 

Desarrollo prenatal y zonas reflejas. Técnica metamórfica y relaciones con el 
desarrollo prenatal.  

 
10:00h- 
14:00h 
 15:30h 
18:30h 

 
Dúnia Strens 
Irene Pérez 

Abordaje y técnica de tratamiento 
Recogida de datos, interpretación de significados y plan de trabajo. Salud de 
la mujer. Acompañamiento gestacional y preparación al parto. Abordaje y 
práctica. Integración con zonas reflejas del sistema linfático 
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MODULO  8    Coordina: Neus Esmel 
 

 
Viernes 
20/11/2026 
Presencial 
 
 

 
09:00h- 
14:00h 

 
 
 
Eudald Tomàs 
Irene Pérez 
 
 

 
Profundización en las relaciones entre control postural, zonas reflejas  
Sistema nervioso y redes neuronales. Córtex cerebral y zonas reflejas 
Abordaje de las zonas reflejas del sistema nervioso 
 

 
 15:30h- 
 18:30h 

 
Zonas reflejas de los ligamentos pélvicos 
Zonas reflejas y puntos gatillo. Definición. Clasificación 

 
Viernes 
11/12/2026 
Presencial 
 
 
 
 

 
09:00h- 
14:00h 
 
15:30h- 
 18:30h 

 
 
 
Eudald Tomàs 
Irene Pérez 
 
 

 
Repaso de la clase anterior. 
Dolor crónico y abordaje desde las zonas reflejas 
Dolor agudo y abordaje desde las zonas reflejas  
Abordaje del dolor integrando puntos gatillo y zonas reflejas d ellos pies 
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MODULO  9   Coordina: Laura Ortega, Neus Esmel 
 

 
Viernes 
10/01/27 
Virtual  
Asincrónica 
 
 
 

 
Natalia Eres 
 
Enoe Candela 
Susagna Muns 
Pedro Rodríguez 
Neus Esmel 

 
Introducción a la oncología integrativa. Conceptos y principios básicos 
Epidemiología. Estado actual de la cuestión 
Apoyo y tratamiento de los efectos secundarios 
Nutrición oncológica 
Yoga Ocular 
Remedios florales y criterios de uso en oncología integrativa 

 
Viernes 
15/01/27 
Presencial 

 
09:00h- 
11:30h 

 
 Isabel Giralt 
 

 
Criterios de acupuntura en oncología integrativa 
 

 
11:30h- 
14:00 

 
Lola Martín  

  
 Técnicas de relajación en oncología integrativa. Yoga oncológico. 

 
15:30h- 
18:30h 

 
Neus Esmel  

      
Reflexoterapia en el acompañamiento de los tratamientos oncológicos 
Práctica de reflexología aplicada en oncología integrativa  
 

 
Viernes 
19/02/27 
Presencial 

09:00h- 
14:00h 
 
15:30h- 
18:30h 

Esther Martínez 
 
 
Vanessa 
Arellano 

Oncología integrativa en la población infantil: Evidencias y estado actual 
Criterios de oncología integrativa en la población infantil. Principios básicos 
Efectos secundarios más importantes y necesidades de nuevos abordajes 
Reflexoterapia, acupuntura y aromaterapia en el cáncer infantil  
Aromaterapia científica en oncología Integrativa 
Masaje oncológico en la población infantil: Sesión práctica y criterios de 
aplicación en la práctica 

Viernes  
26/02/2027 
Presencial 

 09:00h 
15:00 

Neus Esmel 
Yolanda Aparicio 

Integración de modalidades. Repaso general de las prácticas. 
Presentación y discusión de casos. Propuestas de plan de trabajo. 
Resolución de dudas 
Clausura 

 

 


