Experto Universitario URV: Aplicaciones de la hipnosis basada en la evidencia
cientifica. Aspectos Psicosociales y profesionales

MODULO 1 - Introduccion a la Hipnosis Basada en la evidencia (4 cr)

1. Historia de la hipnosis y principios basicos (1
cr)
17 octubre 2025 Dra. M2 José Serrano Fernandez (URV) 5h
COPC-14211 3 h trabajo autéonomo
2. Método de induccion hipnotica y uso de las sugestiones (1,5 ¢r)
15-16 noviembre 2025 | D. Guillermo Martinez Estrada (Col. R-00724) 10h
** 16 es sabado
2 h trabajo auténomo
3. Método de induccidn hipnoética y técnicas de profundizacion (1,5 ¢r)
1 diciembre 2025 D. Guillermo Martinez Estrada (Col. R-00724) 6h
6 h trabajo auténomo
MODULO 2. Aplicaciones en el campo de la Salud (5cr)
4. Utilizacién de la hipnosis en tratamientos psicolégicos (1
cr)
16 enero Sra. Noelia Moreno Huerta (Col.: R-00317)
15a21 2 h trabajo auténomo
5. Hipnosis en el tratamiento de la ansiedad y los trastornos de (1
alimentacion cr)
6 febrero Dr. Xavier Pellicer Asensio (Col. COPC-0648)
15:30 a 20:30 3 htrabajo auténomo
6. Utilidad de la hipnosis en la Depresiéon (1
cr)
27 febrero Sra. Noelia Moreno Huerta (Col.: R-00317)
15a 21 2 h trabajo auténomo
7. Hipnosis en el tratamiento del Dolor (1cr)
20 marzo Dr. Antoni Castel Riu (Col. COPC-3775)
15:30 a 20:30 3 htrabajo auténomo
8. Hipnosis aplicada a trastornos funcionales digestivos (1cr) | ON-LINE
17 abril 2026 D. Pedro Velasco Alonso (ULPGC) (Col.: P-1347) 5 h on-line
3 htrabajo auténomo
MODULO 3. Otras aplicaciones. (4 cr)
9. Hipnosis despierta (el modelo de Valencia) y el tabaquismo (1
cr)
15 mayo 2026 Dr. Antonio Capafons Bonet (UV) (Col. CV-00129)
3 h trabajo autonomo
10. Duelo, trauma i Burnout (1cr)
12 junio 2026 Dra. M2 José Serrano Fernandez (URV)
(Col. COPC-14211) 3 h trabajo autéonomo
11. Uso de la hipnosis en deporte (1 ON-LINE
cr)
3 julio 2026 Dra. Raquel Moreno Pellicer. (Col. CV-13887) 5 h on-line
3 h trabajo autéonomo
12. Aplicaciones de la hipnosis en la infancia. Aspectos clinicos y sociales (1
cr)
2 octubre 2026 Sra. Sara Calzado Lucas. (Col. CV-07101)
3 htrabajo auténomo




MODULO 4. Practica (2cr)

Supervision + exposiciones (2
cr)
18 septiembre 2026 | Sesiones practicas alumnos
23 octubre 2026 Supervision casos y sesiones practiques 3h 3h on-line
13-14 Nov. 2026 TRABAJO PRACTICO - EXPOSICIONES > 8h 8 h on-line




