
CURSO EN LÍNEA «BUDISMO MODERNO Y CONTEMPORÁNEO» (OCT-DIC 2025) 

No. Fecha Temática Docente 

1 30 septiembre (martes) Introducción al budismo moderno,  

bibliografía, definiciones 

(tradicional/moderno/postmoderno) 

Agustín Pániker  

2 2 octubre (jueves) Desarrollos del budismo moderno en Sri Lanka 

(unidad, textualización, racionalización) 

Agustín Pániker  

3 6 octubre (lunes) Desarrollos del budismo moderno en Sudeste 

Asiático (centralidad meditación, politización) 

 Agustín Pániker  

4 10 octubre (viernes) Desarrollos del budismo moderno en Japón (filtro 

romanticista, “nuevo budismo”, Suzuki 

Agustín Pániker  

5 14 octubre (martes) Desarrollos del budismo moderno en China 

(orientación mundana, budismo comprometido) 

Agustín Pániker  

6 16 octubre (jueves) Desarrollos del budismo moderno en Tíbet 

(desmitologización) 

Agustín Pániker  

7. 21 octubre (martes) Desarrollos del budismo moderno en Occidente  

(encuentro budismo, Irradiaciones, giro 

subjetivo, individualismo, interacción con la 

ciencia) 

Agustín Pániker  

8 23 octubre (jueves) Desarrollos del budismo moderno y postmoderno 

en Occidente (psicologización, inclusivo, 

mindfulness, potencial crítico) 

Agustín Pániker  

9 28 octubre (martes) El budismo, la psicología, el psicoanálisis  

y psicoterapia I 

Sergio Stern 

Nicolayevsky  

10 30 octubre (jueves) El budismo, la psicología, el psicoanálisis  

y psicoterapia II 

Sergio Stern 

Nicolayevsky 

11 4 noviembre (martes) Budismo y ecología Maria Elvira Ríos 

12 6 noviembre (jueves) Historia, situación y rasgos del budismo  

en España  

Francisco  

Díez de Velasco  

13 11 noviembre (martes) Historia, situación y rasgos del budismo  

en Iberoamérica 

Catón Carini  

14. 13 noviembre (jueves) El budismo en el ciberespacio,  Catón Carini 



en el arte contemporáneo y tendencias futuras.  

15. 18 noviembre (martes) Budismo y las mujeres  Montse Castellà 

16. 20 noviembre (jueves) Budismo y sociedad contemporánea I José Antonio 

Rodríguez  

17. 24 noviembre (lunes) Budismo y sociedad contemporánea II José Antonio 

Rodríguez  

18. 27 noviembre (jueves) Budismo y sociedad contemporánea III José Antonio 

Rodríguez  

19. 2 diciembre (martes) Meditación vipassana vinculada al maestro S. N. 

Goenka 

Catón Carini + 

acompañante 

Meditación 

Vipassana 

20. 4 diciembre (jueves) Meditación zen en la línea de Deshimaru Catón Carini + 

acompañante 

Zen moderno 

21. 9 diciembre (martes) La práctica de la tradición dongzhen del vajrayana Catón Carini + 

acompañante 

Meditación 

dongzhen 

22. 11 diciembre (jueves) La práctica del budismo de la tierra pura. Nichiren.  Denise Welsch  

23. 16 diciembre (martes) Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) Ferran Mestanza 

24. 18 diciembre (jueves) La práctica de la Atención Plena (mindfulness) Ferran Mestanza 

 

24 días/clases 

De 16:00 a 18:30 h. 

Bloque 1 (historia, rasgos, áreas geográficas): 8 clases 

Bloque 2 (temático): 10 clases 

Bloque 3 (taller de prácticas): 6 clases 


