PROGRAMA CURSO «BUDISMO VAJRAYANA Y TIBETANO: ENSENANZAS Y PRACTICAS»

Fechas: del 6 de abril al 25 de junio de 2027

Horario: martesy jueves, de 16:00a 18:30 h

Excepcidn: la ultima sesion se celebrara el viernes 25 de junio
Total: 24 sesiones

Este curso forma parte del programa formativo «El budismo y sus tradiciones: desde sus
origenes hasta sus interpretaciones modernas», un itinerario académico estructurado en
cuatro médulos que pueden cursarse tanto de forma completa como de manera
independiente.

El mdédulo que ahora se presenta constituye el tercer médulo del programay esta dedicado
al budismo tantrico, vajrayanay tibetano. Le preceden el mdédulo sobre budismo temprano
y el médulo sobre budismo mahayana, y le seguird un cuarto médulo dedicado al budismo
moderno, centrado en sus reformulaciones contemporaneasy en su dialogo con la ciencia,
la psicologia y diversos ambitos de la vida social.

Esta estructura progresiva, con una duracion total de 240 horas, permite obtener una vision
panoramica del fendmeno budista y, al mismo tiempo, profundizar en cada una de sus
principales corrientes histéricas.

Bloque 1. El budismo vajrayana
Docente: Agustin Paniker Vilaplana
1. Martes 6 de abril de 2027
Introduccion general
o Bibliografia.
e Irradiaciones del budismo: budismo temprano, theravada, mahayana y vajrayana.
e Terminologiay generalidades del vajrayana.
e Concepcién del Buda. Trikaya.
2. Jueves 8 de abril de 2027
Recapitulacion del budismo temprano
e Sangitis. Budismo durante la dinastia Maurya.

e Budismo nikaya (6rbitas sthaviravada y mahasamghika).



e Nuevos desarrollos (universalismo, academicismo, orden de monjas, etc.).
e Dialogo indico.

3. Martes 13 de abril de 2027

Recapitulacion del mahayana
e Textos del mahayana.

e Bodhisattvayana (ideal del bodhisattva, senda del bodhisattva, seis paramitas,
etc.).

e Budeidad.
e Sabiduriay compasion.
4. Jueves 15 de abril de 2027
Filosofias del mahayana indio
e Prajnaparamitay madhyamaka (Nagarjuna, prasanga, shunyatavada, etc.).
e Yogacara (chitta-matra, consciencia, etc.).
e Escuela logico-epistemolodgica.
5. Martes 20 de abril de 2027
Tantra |
o Caracteristicas del tantra.
e Origenes del tantra (y el yoga).
o Textos delvajrayana.
o Epoca tantrica.
6. Jueves 22 de abril de 2027
Tantra ll
e Yogas tantricos (devata yoga, Padmasambhava, hatha yoga, etc.).

e Ocaso del budismo indio.



Bloque 2. El budismo tibetano: historia y escuelas. Grupos tematicos

Docente: Jorge Bartolomé Herrero

7. Martes 27 de abril de 2027

Historia del budismo en el Tibet

Difusién temprana, siglos VII-IX: reyes del Dharma, debate de bSam yas,
Langdarma.

Difusion posterior, desde el siglo X hasta mediados del XllI: nuevos traductores,
Atisa, surgimiento de las escuelas.

Periodo clasico, desde mediados del siglo Xlll hasta el XVI: Sakya Pandita, Délpopa,
Tsongkhapa, Gorampa.

Periodo escolastico y moderno, siglos XVI-XXI: hegemonia de gelug, Rimé, invasion
china, exilio, globalizacién.

8. Jueves 29 de abril de 2027

Recepcion del pensamiento indio |: doxografia y conceptualizacion de las doctrinas

La doxografia tibetana, grub mtha’, como herramienta pedagégicay como
construccion interpretativa.

La jerarquia graduada de las posiciones: como el orden «de lo inferior a lo superior»
encierra compromisos filoséficos.

Evolucion de los sistemas doxograficos y sus principales autores.

9. Martes 4 de mayo de 2027

Recepcion del pensamiento indio ll: las corrientes y el canon

Los cuatro sistemas de tesis indios, grub mtha’: vaibhasika, sautrantika, cittamatra
y madhyamaka.

Madhyamaka, yogacara, pramana (tshad ma) y abhidharma: qué llegd y coémo se
interpreté.

El problema tibetano de conciliar el madhyamaka con pramana.
La labor de traduccién como fundamento intelectual.

La formacion del canon, el Kangyury el Tengyur, y la autoridad escritural.



10. Jueves 6 de mayo de 2027

Sustrato doctrinal comun: cosmovisién, sendero y soteriologia

Cosmologia: monte Meru, seis reinos.
El camino gradual, lam rim, y sus secciones como practica.
Renacimiento, los doce vinculos, el bardo.

La institucion del lamay el tulku.

11. Martes 11 de mayo de 2027

Bases filosoéficas I: la base (la naturaleza de la realidad)

Las dos verdades, bden gnyis, como clave maestra.
Vacuidad, stong pa nyid, y originacién interdependiente, rten ’brel.
El método madhyamaka: prasangika/svatantrika.

Los tres tipos de sujetos: seres ordinarios, aryas y budas.

12. Jueves 13 de mayo de 2027

Bases filosoficas Il: sendero y resultado

Bodhicittay el ideal del bodhisattva como vehiculo que une base y fruto.
Método y sabiduria, thabs/shes rab; las dos acumulaciones.

Los cinco senderos, marga, y las diez etapas, bhimi, del camino.

La naturaleza de buda, tathagatagarbha, y el eje rangtong/shentong.

Elresultado, ’bras bu: los cuerpos de buda, kayas, las cualidades y la naturaleza del
despertar.

13. Martes 18 de mayo de 2027

ELbon

Bén antiguo y debate académico sobre los origenes.

El bon eterno, g.yung drung bon: nueve caminos, canon, instituciones.

Influencia mutua: el dzogchen bénpo y su reconocimiento como quinta tradicion.



14. Jueves 20 de mayo de 2027
Las cinco escuelas I: nyingma y kagyu
e Nyingma: nueve vehiculos, dzogchen, terma, Longchenpa, Mipham.
o Kagyu: seis yogas de Naropa, mahamudra, los karmapas.
15. Martes 25 de mayo de 2027
Las cinco escuelas ll: sakya, gelug, jonang y el movimiento Rimé
e Sakya: lamdré, Gorampay el spros bral.
e Gelug: sintesis prasangika de Tsongkhapa, rang stong, predominio institucional.
e Jonang: gzhan stong de Ddlpopa, Kalacakra, Taranatha, supresion y supervivencia.
e Aplicacion del eje rangtong/shentong a cada escuela.
e Elmovimiento Rimé: no sectarismo.
16. Jueves 27 de mayo de 2027
Teoria del tantra

e Laldgica delvajrayana: el «vehiculo del resultado», tomar el resultado como
camino.

e Clasificaciones: cuadruple, sarma, y séxtuple, nyingma.
e Yoga de la deidad: generacion, bskyed rim, y completacion, rdzogs rim.
e Iniciaciones, dbang, samayay el papel del guru.

e Ngondro: las practicas preliminares al tantra.

Bloque 3. La practica del budismo tibetano

Docente: lama Maitri / Maite Castellano

Fechas: del 1 al 25 de junio de 2027

Horario: martesy jueves, de 16:00a 18:30 h

Excepcion: la ultima sesion se celebrara el viernes 25 de junio, en el mismo horario, en
sustitucion del jueves 24.

Duracién: 8 sesiones; 20 horas programadas.

Programa de sesiones



La distribucidn incorpora los preliminares extraordinarios y reorganiza las sesiones
posteriores conforme a su propuesta.

17. Martes 1 de junio de 2027
Las cuatro reflexiones preliminares comunes |
e Lapreciosa existencia humana.
e Laimpermanencia.
e Funcion de las reflexiones preliminares en la orientacién de la practica.
18. Jueves 3 de junio de 2027
Las cuatro reflexiones preliminares comunes |l
e Karma.
e Samsara.
e Funcion de las reflexiones preliminares en la orientacién de la practica.
19. Martes 8 de junio de 2027
Las cuatro practicas preliminares extraordinarias |
e Postraciones: refugio.
e Vajrasattva: purificacién de la negatividad.
20. Jueves 10 de junio de 2027
Las cuatro practicas preliminares extraordinarias Il
e Mandala: acumulacién de mérito.
e Guruyoga: bendiciones del maestro o maestra del linaje.
21. Martes 15 de junio de 2027
Shiné (calma mental) y lhaktong (vision superior)
e Introduccion conjunta a la practica de shiné y lhaktong.
e Shiné como base de estabilizacion, atenciény calma mental.
e Lhaktong como visidn penetrante y comprensién contemplativa.

e Primera parte de la sesidn: practica guiada de shiné.



e Segunda parte, después del descanso: introduccion y practica guiada de lhaktong.
22. Jueves 17 de junio de 2027
Lojong: adiestramiento mentaly bodhicitta
e Introduccién al adiestramiento mental.
e Bodhicitta ultima como base.
e Bodhicitta relativa y cultivo de la compasion.
o Transformacién de las circunstancias adversas en camino.
e Ejercicios contemplativos de apertura altruista.
e Practicas de intercambio entre uno mismoy los demas.
e Integracion del adiestramiento mental en la vida cotidiana.
e Ejercicios guiados de contemplaciény aplicacion.
23. Martes 22 de junio de 2027

Kyerimy dzogrim: fase de generacioén con recitacién de mantras y fase de culminacién

Introduccion a la fase de generacion.
e Visualizacién, simbolismo y dignidad divina.
e Recitacion de mantras.
e Aproximacion practica al método vajrayana.
e Introduccion al dzogrim (fase de culminacion).
e Breve practicay disolucién.
24. Viernes 25 de junio de 2027
Conclusién: devocion, visualizacién y aspiracion

e Practica meditativa que incorpora todos los elementos previos.

Importancia de la devocion en el vajrayana.

Refinamiento de la concentracidon meditativa mediante la visualizacion.

Monlam: plegarias de aspiracion.

Cierre contemplativo del curso.



CALENDARIO CURSO BUDISMO VAJRAYANAY TIBETANO

(6 de abril a 25 de junio 2027)

ABRIL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
5 6 bloque1 7 8 bloque1 9
12 13 bloque 1 14 15 bloque 1 16
19 20 bloque 1 21 22 bloque 1 23
26 27 bloque 2 28 29 30 bloque 2
MAYO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 bloque 2 5 6 7 bloque 2
10 11 bloque 2 12 13 14 bloque 2
17 18 bloque 2 19 20 21 bloque 2
24 25 bloque 2 26 27 28 bloque 2
31
JUNIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 bloque 3 2 3 bloque 3 4
7 8 bloque 3 9 10 bloque 3 11
14 15 bloque 3 16 17 bloque 3 18
21 22 bloque 3 23 24 25 bloque 3
28 29 30




24 sesiones.

Sesiones los martes y jueves de 16:00 a 18:30 h, excepto el bloque 2 (martesy
viernes) y la sesion de clausura, que tendra lugar el viernes 25 de junio.

Del 6 de abril al 25 de junio de 2027.

Bloque 1: El budismo mahayanay vajrayana: historia y doctrinas.

Bloque 2: El budismo tibetano: historia y escuelas. Grupos tematicos.

Bloque 3: La practica del budismo tibetano.



